JUHEND VAARTUSALASEKS TOOKS KEHALISE
KASVATUSE AINEKAVAGA

Sisukord

1. Metoodiline juhend vaartusalaseks tOOKS..........coiii i 2
1.1. MiS ON VABIMUSEA? ...ttt ettt ettt et e e e e e e e e e e e e sttt e e e e e e e e e e e e s s e e e 2
1.2. VAErtuskasvatus KOOIIS...........oooi i cmmmm ittt 4
1.3. Riikliku 6ppekava vaartuste analliisi aluSd .........coovviiiiiiiiiiiiiiiiii e, 6

2. Kehalise kasvatuse ainekava tooversiooni anallilis vaartuste aspektist............... 8
2.1. Vaartused kehalise kasvatuse ainekava kigekslja eesmarkides...........ccccceeeeeenennn. 8
2.2. Vaartused kehalise kasvatuse ainekava Oppgaigypitulemustes............ccceeeeenn... 10

2.3. Prioriteetsed vaartused kehalise kasvatUSI@IAS..........cc.vveeveeeeeeeeeeeeeaeenansd 12



1. Metoodiline juhend vaartusalaseks t66ks

Hariduse olemus on sigavalt eetiline, kuna toetwisaamale sellest, kes on inimene ja
kuidas peaks elama. Haridus (saksBildung) tdhendab mitte ainult teadmiste andmist, vaid
ka inimese kasvatamist ja kujundamist. Inglisesfilof ja esseist Bertrand Russell kirjutas
1920-ndatel aastatel, et ,see, millist haridust tadeame anda oma lastele, sOltub sellest,
milliseid iseloomuomadusi peame ideaalseks".

Noorte inimeste vaartuskasvatuse puhul on kool sall, kuigi on selge, et oma moraalsed
arusaamad saab laps kodust ja valjaspool koolemigt olulisi mdjutajaid. Siiski on kool
kdes voimsad hoovad. See on ainus koht, kus me esatmpeleda slsteemse ja
teadmistepOhise vaartuskasvatusega, mida viivad vid&tava véljabppe saanud oOpetajad.
Seetbttu on vaartuste integreerimine ainekavad&sga oluline. Ent vahemalt sama oluline,
kui mitte olulisemgi, on &petajate koolitus ja dgria koostamine. Samas leitakse, et selleks, et
Opetajate koolituses ja taiendkoolituses hakatakmetajaid vaartuskasvatuseks ette
valmistama, on vaja ainekavadesse vaartused jaugidsvatus sisse tuua. Samuti on lugu
Opikutega ja muude Oppevahenditega (ka Opetajai@matutega), mis tuginevad Oppekavas
kirja pandule.

Meie kasitlus lahtub sellest, et vaartustele tydébrata tdhelepanu kdigis ainekavades. Kuigi
mones aines on vaartusi, mille lGle dpilastega edatl ronkem kui teises, on kdigi ainete
kaudu vdimalik kujundada Opilaste vaartusi kui wei(sisseharjutatud kaitumiskalduvusi).

Ainekavade analtiiisimiseks vaartuste aspektist natasime tdoogrupi koosseisus:

- TU eetikakeskuse juhataja prof. Margit Sutrop jatagad Nelli Jung, Kristi Louk,
Laura Lilles, Mats Volberg, Aire Vaher, Kadri Luffyiin Pisuke, Mari-Liis Tina ja
Triin Paaver. TU filosoofia osakonna doktorant ARevkur ja teadur Marek Volt.

- TU haridusuuringute ja Gppekavaarenduse keskusatgjsh Anita Karner, tootajad
Pille Kbiv, Maria Jurimae, Liisa Aru, Pihel Kuts@rJuta Jaani.

- TU ajakirjanduse ja kommunikatsiooni instituudi skt Halliki Harro-Loit, TU
pedagoogika osakonna dotsent Juri Ginter.

Oma analutsi tegemisel lahtusime soovist aidatekawade tegijatel vaartustele tdhelepanu
poorata ja olla peegliks, kust naeb, kuidas vatetkssitlemine on nnesturfud

1.1. Mis on vaartused?

SoOna ,vaartus” tuleb ladina sOnastlere mis tahendab ,vaart olema”. S6na kasutus on lai.
Kdige levinum méaaratlus on, et vaartused on soowfijektid, mis juhivad meie toimimist.

monikord kogu hinnanguliste terminite skaala kolddasama tdhenduse puhul on vaartuse

! T66 osana toimus ainekava tegijatele 19. mar@@92konverents ,Vaartused ainekavades”, mille raame
arutati analliise ka valdkondlikes seminarides. ihisa ja ettekannete tekste saab lugeda aadressil
http://www.eetika.ee/545947.



vastandiksalb vdi antivaartus laiema tdhenduse puhul on vastandiiks, millega viidatakse
sellele, et vaartusi ei tunta mitte samal moel regpiirilisi fakte.

Oelda, et mingi asi on vaartuslik, tahendab Gedddeda on vaart omada, saada vdi teha, et
asjal on mingi omadus, mis teeb ta vaartuslikuk&ntised on suhtelised, nad on vaartused
kellegi jaoks. Vaartus on miski, mis tagab indivheaolu ja itsengu (E. J. BoAd)

Shalom Schwartzi ja Wolfgang Bilskyjargi on personaalsed véaartused inimeste
universaalsete vajaduste kognitivsed represeontatgl, mis koosnevad 5 erinevast
tunnusest, sisaldades 1) uskumusi, 2) pildeldavaidursdeid voi kaitumisi, 3) on

konkreetsete situatsioonide Ulesed, 4) juhivackuadi voi kditumise ja olukordade hindamist,
5) neid vOib reastada vastavalt suhtelisele tabtsus/ajadused, mille rahuldamist koik
indiviidid ja Uhiskonnad soovivad, on: indiviidida bioloogiliste organismide vajadused,
sotsiaalse koostoime vajadused, ellujagdmise ja llhemajadused. Schwartzi vaartuste
suisteemis on motivatsioonilised eesmargid véljadado v6im, saavutus, hedonism,
stimulatsioon, enesesuunamine, universalism, heatieg, traditsioon, konformsus,

turvalisus.

Vaartuste olemus

Vaartused jagunevad seesmisteks ja instrumentakésePuhtalt seesmised vaartused on
hived, seisundid vms, mida me soovime nende emdsp&oltumata sellest, kas nad aitavad
kaasa meie heaolule (nt ilu, hea tahe, &nn, lihtgg@nud). Puhtalt instrumentaalsed
vaartused on midagi, mida me soovime kui vahendlegn jaoks (nt raha on vahend teiste
hivede saavutamiseks, ravim tervise toomiseks).mKotlaks jaotuseks vOib pidada
kombineeritud vaartusi (nt teadmine ja tervis oacheeenesest, aga head ka kui vahendid
teiste hivede saavutamiseks).

Filosoofid vaidlevad ka selle Ule, kas vaartuseswjektiivsed voi objektiivsed. Kas mingid
asjad on vaartuslikud selleparast, et me neaddamevdi me ihaldame neid selleparast, et
nad onvaartuslikuc®

Vaartuste tlubid

Vaartusi on mitut tadpi:_bioloogilis-fudsikaliseddartused (elu, tervis, keskkond, jt),
sotsiaalsed-poliitilisedvaartused (vabadus, ©iglus, sallivus, kultuurilimetmekesisus,

Oiguspdhisus, vorddiguslikkus, rahvuslus, patriotiskeel, demokraatia jt), moraalsed
vaartusedausus, hoolivus, headus, tdokus, vaarikus, lutaupine jt),_esteetilised vaartused
(ilu, kunst), jne.

Voorused on iseloomutdiused, sisseharjutatud kaitumiskalded, mille tulemuseks on
harjumusparased teod. Tavaparaselt on voorusi udgdahte tuupi: moraalsed ja

2 Bond, E.JReason and Valu€ambridge University Press, 1983.

3 Schwartz, S.H, Bilsky, W. ,Toward a Universal Pisgtogical Structure of Human Valuesournal of
Personality and Social Psycholqgy987, 53.

Schwartz, S.H, Bilsky, W. ,Toward a Theory of thailersal Content and Structure Values: Extensantb
Cross-Cultural ComparisonsJournal of Personality and Social Psycholp@990, 59.



mittemoraalsed, kusjuures eristuse kriteeriumikstakse see, kas voorused on intuitiivsed
vOi seotud moraaliprintsiipidega. See on ks voiknabtus.

Moraalsed voorused ausus, heasoovlikkus, sallivus, mittepahatahikkk 6iglus,
kohusetundlikkus, tanulikkus, jne

Mittemoraalsed voorused loovus, ettevotlikkus, vaprus, optimism, ratsialsas,
enesekontroll, kannatlikkus, visadus, t60kus, maasus, puhtus, teravmeelsus, jne.

Pluralistliku Uhiskonna vaartused

Vaartusi voib reastada vastavalt nende suhtelis@étesusele. Kui me votame aluseks
pluralismi, siis selle jargi pole Ukski vaartus alositne — selline, mida ei saaks modnes
olukorras teine vaartus ules kaaluda. See tahemdabe ei saa paika panna, milline vaartus
on kdige tdhtsam. Me teame, et on palju objektidss@artusi, st asju, mida me hindame, ent
missugust vaartust peame eelistama, kui moélemakoivset vaartust kaitsta ei saa, soltub
kontekstist. Kui inimestel on valik erinevate vagte vahel, siis on tahtis, et nad suudaksid
teha motestatud valikuid, mdelda jarele, mis tagajdon Uhe voi teise vaartuse kérgemale
seadmisel. Kuna uhiskonnas tehakse palju valikawidsk on vaja Oppida ka oma eelistusi
pdhjendama ja teiste ees kaitsma, osates leidanarge oma eelistuse kasuks. Seetdttu peaks
vaartuskasvatus koolis valmistama noort inimest @itte ainult haid kaitumistavasid jargima
vaid ka oma vaartuste ja valikute Ule arutlema.

1.2. Vaartuskasvatus koolis

Vaartuskasvatus on vaga kompleksne. Kuigi vaikexps I6pib alul kdskude ja keeldude
(indoktrineerimise) ning eeskujude jaljendamise dkgumuutub isiksuse kasvades jarjest
olulisemaks refleksioon ja arutlemine. Samas ormrtuéte kui vooruste kujunemisel vaga
tahtis, missugune on keskkond — kas see vdimaldaliiipsete vaartuste jargi tegutseda ja
kas heade tegude eest saadakse positiivset taighasmsng halbadele tegudele jargnevad
negatiivsed sanktsioonid.

Vaartuskasvatus peaks taitma nelja tGlesannet:

1) Opetama enda ja teiste vaartusi ara tundma, maramavaartused avalduvad?),

2) suunama reflekteerima vaartuste Ule (kas need ad t@artused? millised voivad olla

nende vaartuste jargi tegutsemise tagajarjed?),
3) vdimaldama voorusi praktiseerida (harjutades kupuseloom),

4) olema peegliks, andma tagasisidet (toetades metaaksngut).

Vaartuskasvatuse meetodeah erinevaid. Kaasaegses haridusfilosoofilisekudisioonis
tuuakse valja kolm levinumat meetodit:




e Ratsionaalse arutluse kaudu (aluseks vdivad ollaati&id voi Uhine arutlemine
juhtumite 0le).
¢ Iseloomukasvatuse kaudu (iseloom hdlmab nii mégenundmist kui kaitumist).

e Holistlik lahenemine, mis integreerib mdlemad mdato

Tegelikult kujundab iga dpetaja dpilaste vaartakjy teadlikult véi ebateadlikult. Opetaja on
oma kaitumisega Opilastele jaljendatavaks eeskuj@leetbttu peavad Opetajad kriitiliselt
reflekteerima selle Ule, milliseid vaartusi nad fdi&annavad ja Opilastes kujundavad.
Opetajate endi vaartustest oleneb nii Gpimeetokite hindamismeetodite valik, aga ka
dpilaste ja kolleegidega suhtlemise viis. Opetajavédartuskasvataja véimuses on argitada
Opilasi saama teadlikuks oma vaartustest, and& wsikus vaartuste ule reflekteerida ning
arutleda ja toetada Opilaste moraalset arengu,enisiidiku moraalikoodeksi valjakujunemist.
Igas Oppeaines on voimalik panna Opilasi motlemarjdlema teatud oluliste vaartuste Ule.
Vaartuste peale moétlemine ja valikute ndgemineegayustamine aitab kujundada teadlikult
toimivat inimest.

Tahtis on, et dpilasele antaks aega mdelda sal|eniks ks voi teine vaartus on oluline. Kui
lihtsalt edastada teadmist, et see on oluline,reug see veel Opilasele omaseks saada.
Seetdttu on vajalik lasta dpilasel ise selle teaemiijouda.

Kaitumiskalduvused ehk voorused kujunevad labi fkak Kooli kontekstis tdhendab see, et
Opilase arusaam demokraatiast ei kujune mitte rdivthiskonnadpetuse tunnis, kus ta saab
teadg mis on demokraatia, vaid koolis valitsevate selabi, iseotsustamigiraktiseerides
Tahtis on saada demokraatia kogemus — et Opilaale g@evalt vdimaluse oma arvamus
valja 6elda, et teda kuulatakse, et ta saab kosgega osaleda otsustamises ja et selle
tulemusena midagi muutub.

Samuti tuleb mdelda sellele, missugune on &pikesttkélassi sisekliima ning suhtumine
Opetamisse ja Oppimisse. Sageli on tunnis Opetsitaaga hoopis tdhtsam see, mis toimub
véljaspool tunde. Uhine ettevalmistus olimpiaadigeédoolipeo kavandamine, kooli ajalehe
tegemine voi isegi klassikoosoleku labiviimine @gali vaartuskasvatuse seisukohalt hoopis
mdjukamad. Kui uskuda, et iseloom kujuneb labi utamise, siis on Opilastele vaja anda
vOimalusi heade iseloomuomaduste kujunemiseks. Kdgjprotsess peaks olema koolis
kujundatud labi vaartusprisma. Mida enam annameikdpilastele vdimalusi ise valida ja
otsustada, kaasa mdelda, oma arvamust valja tetitmda kisimusi ning oskusi téotada
grupis, koosolekuid labi viia, seda enam arendaeig iseloomuomadusi, mida me neis nadha
tahame.

Vaartuskasvatus ja hindamine

Kuigi Opilase vaartuselist arengut ei saa hinnat@amnoodi kui teadmiste omandamist, on
ometi vbBimalik hinnata seda, kas Opilane oskab tu&&ra tunda, nende Ule arutleda ja
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pohjendada vaartuskonfliktide puhul Uhe vaartuséstamist teistele, st oma valikut.
Vaartuste hindamine peaks toimuma tagasisidestamisels dpilasele antakse mdista, kas ta
teab, arutleb ja kaitub ootuspéaraselt.

Paljudes riikide$ on véaartuskasvatusest saanud kogu koolis toimwmphkss. Seda on

iseloomustatud kui pooret teadmistekeskselt kowditirtustekesksele koolile. Ideaalsel juhul
arendavad Opetajad ja koolijuhid vélja kogu kooblrhava vaartuskasvatuse, poéoérates
tahelepanu oma kooli pdhivaartuste sdnastamiseléartuskasvatuse I6imimisele

oppekavasse, nn varjatud dppekavale, tunnivalieglevusele ja koostddle eri huvigruppide
vahel. Sellise kompleksse véaartuskasvatusstste@mintist saab mddta hindamismudeli
abil, mis véimaldab oma tegevust analiilisida jarpariesuunata.

Eestis on senini koolis ptoratud téhelepanu eetk@epdmiste omandamisele. Ometi pole
see, milliseid iseloomuomadusi ja vaartushinnandagtes ja noortes kasvatakse, sugugi
vahemtahtis.

1.3. Riikliku 6ppekava vaartuste analtusi alused

Oppekavaanaliiiis vaartuste aspektist tdhendab koltamist kdige pShilisema kiisimusega:
Mis on hariduse sisu — milliseid vaartusi see kdRn®ppekava alusvaartused on need
Uhiskonna Uhisvaartused, mida haridus peab edasinka ja jareltulevates pdlvkondades
kujundama. Teiseks lahtub dppekava kisimusest.oMikasvatuse eesmark? Millist inimest
(milliste iseloomuomadustega, hoiakutega inimes)tamame kasvatada?

Senine Oppekava vaid deklareerib, milliseid vaértuleb edastada, aga pdorab liiga vahe
tédhelepanu sellele, kes, kus ja kuidas peaks sgickasitlema.

Oppekava lldvaartused, mis {ldosas kajastuvad sjgeéikema, missugust inimest (milliste
iseloomuomadustega, hoiakutega inimest) me tahaasvakada. Meie arvates peaksid
Uldosas kajastuma need Uhendavad alusvaartused, véigendavad nii Eesti Vabariigi
pbhiseaduse preambul kui ka Euroopa Liidu alusdadid. Neid vaartusi voib tinglikult
jagada jargmiselt:

¢ Moraalsed vaartused(ausus, hoolivus, diglus, inimvaarikus, lugupidaeniseenda ja

teiste vastu);

e Sotsiaalsed vaartusedqvabadus, demokraatia, 6igus, solidaarsus, vasttafvuslus,

emakeel, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, steNdrdbiguslikkus).

Ainekavades kajastatud vaartused peavad minemaikikksa vaartustega.

* Vt nt USA-s kaivitunud iseloomukasvatuse program@tiaracter Education Partnership,
http://www.character.org/ v8i Soome projekt Suoriammi
http://www.edu.fi/SubPage.asp?path=498,24009,24624,1.

® Praegu on véljatootamisel sellised véaartuskaseathindamisalused, mis sobivad véaartuskasvatuse
tulemuslikkuse m&6&tmiseks Eesti oludes ja milleétbvkasu olla ka &pilaste hindamisel. Nende aluste
valjatdotamiseks teeb TU eetikakeskus koostoddugeljosapooltega, s.h koolijuhid, dpetajad, Ulikad®li
haridusteoreetikud, Haridus- ja Teadusministeemimgy Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus.



Ainekava tooversioonide analtusimisel lahtusimgriawatest kiisimustest

e Millised vaartused on kajastatud ainekava uldodabikfrieldus, eesmargid,
kirjeldus)? Kuidas on neid ké&sitletud: kas vaantuss seal kui tunnetus- ja
kasitlusobjektid voi kui hoiakud/iseloomuomadusedl voorused? Kas uldosas
reflekteeritakse selle lle, mida saab isiksuse dtasviseks just selle aine

spetsiifikat arvestades teha?

e Kas ainekava sisuosa (Opitulemused ja Oppesiswefta ja selgitab uldosas
kajastatud vaartusi? Kas ainekava osad on véadrtaspektist omavahel
kooskblas? Naiteks, kas aine sisu sisaldab varjafiiiftustena hoopis midagi

erinevat sellest, mis on deklareeritud tldosas?

e Millised vaartused tdusevad ainekava lugeja jaddie grioriteetsena? Kas need

kattuvad nendega, mis voiksid selle ainekava jaoksiteetsed olla?

Ainekava anallUsides pidasime otstarbekaks eristada
1) vaartused kui tunnetus/kasitlus/arutlusobjektid
2) vaartused kui sisseharjutatud kaitumiskalduvused

Kaitumiskalduvuste puhul on tegemist tUhe komporgamdoadevustest, mille juures on
oluline, kuidas teadmised, oskused ja suhtumisédiyshinnangud koos toimivad.

Uks ja sama vaartus vdib olla mdnikord nii kasithigktiks kui ka kaitumiskalduvuseks.
Naiteks vOiks eesti keele ja kirjanduse tunnis idglaususest — internetist ei tohi tekste
niisama maha kopeerida, vaid tuleb ausalt delds,okeselle autor. Samas kasvatame selle
kaudu ka ausust kui kaitumiskalduvust. Ausa inimkasvatamiseks ei piisa aga ilmselt
aususe kui vaartuse ule arutlemisest voi selldlel¢épanu juhtimisest. Vaja on seda voorust
harjutada, sest iseloom kujuneb labi harjutamisgunAristoteles osutas. Opetajad peavad
reageerima vastavalt — soovitud kaitumist tulebtaxadt hinnata, et motiveerida sellist
kaitumist. Meenutagem Opetaja Lauri, kes (itles Jitmt, Tee kasvoi pool dppetiikki, aga tee
isel”.

Vaartuskasvatus ainetunnis sisaldab kahte liikevegi (mis vdivad olla omavahel seotud).
Uhelt poolt saab ainetunnis dpetada vaartusi maakaing nende ule reflekteerima: vaartused
kui tunnetus/kasitlus/arutlusobjektifieiselt poolt ei tAhenda vaartustest teadlik olenvieel,

et nende jargi elatakse. Naiteks inimene voib teatgervis on hea (on vaartus), aga ikkagi
eelistab harrastada ebatervislikke eluviise. Pobjuselles, et mingi teine vaartus, nt monu on
vaartuste hierarhias kérgemal kohal voi takistamést tahtendrkus. Hariduse eesmark on
mitte ainult teadmiste andmine, vaid ka isiksusesvitamine, mille puhul on oluline
iseloomuomaduste kujundamine.



2. Kehalise kasvatuse ainekava tooversiooni anallus vaartuste
aspektist

2.1. Vaartused kehalise kasvatuse ainekava kirjeldu  ses ja eesmarkides
Vaartuste anallisi aspektist on ainevaldkonna fos loetletud (1.4.) mitmed n.o.

voorused:

e tervise ja kdrge kehalise t66vBime vaartustamine

e tervisliku eluviisi jargmine

e o0skus seada eesmarke ja valida vahendeid kehabséime tdstmiseksliigutuste ilu
markamine

e keskkonnahoidlikkus

e rahvuskultuuri hindamine jms.

Oppeaine luhikirjelduses (2.1.1.) lisanduvad eelip@initud vaartustele veel:

sallivus

»=ausa mangu pohimdotete jargimine* ehk diglus
vastutustundlikkus

iseseisvus (vOi iseseisev otsustusoskus)

Ainevaldkonna eesmarkides (2.1.2.) sisaldub

ausus ja lugupidamine (nduete vastu)
loovus ja ettevotlikkus

lugupidamine (kaaslaste suhtes)
koostoovalmidus

Reeglina  kéasitletakse  kehalise  kasvatuse  ainekavddosds  vaartusi  Kkui
hoiakuid/iseloomuomadusi ja vooruseid mitte kuinetusobjekte. St kehalise kasvatuse aines
reeglina ei arutleta vaartuste tle (nt ,jargib Aus@ngu pohimotteidVersus,arutleb” nende
ule). Tuleb aga lisada, et ainevaldkonna eesmkidekajastatavad
iseloomuomadused/voorused on pelgalt taotlusedegajatab lahtiseks kisimuse, kas neid

taotlusi rahuldatakse indoktrineerimise voi nenlgeaiutlemise kaudu (véi mdlemal viisil).

Kommentaarid:

o Kehalise kasvatuseesmased vaartusedKas kehaline kasvatus on selleks, et anda
inimesele vajalikud padevused kontrollimaks omasiiigl tegevust elu jooksul?
Motiveerida liikuma? Suunata vdistlema? Oppima agited spordialadega
tegelemiseks miinimumoskusi?

e Vaimse dpikoormuse tasakaalustamineUldosas maaratletakse kehaline kasvatus

kui aine ,vaimse dpikoormuse tasakaalustamiseka$% &elline sdnakasutus peegeldab



kehalise kasvatuse kabimehestaatust vdi on kehaline kasvatus siigks komponent
tervikliku isiksuse kasvatuse§t?
Probleem seisneb selles, &ui kehalist kasvatust nédhakse (nt ainevaldkonna
luhikirjelduses) peamiselt kehalise koormuse pakkujana ja vaimse &pikoormuse
tasakaalustajana, siis tuleb lihtsalt Opilasi par(na mitte-vaimselt) jooksma,
hippama, mangima, ja igasuguste teoreetiliste ekglagdteadmised spordiajaloolist,
kehakultuuri oskusteave jms) seadmine kehalisetwdtasele pole digustatud (sest
aega on nagunii vahe ja lapsed on vaimselt koomthAtu

e Anatoomiline sdnavara.Oppeaine kirjelduses (2.1.3.) puudub osutus anatisten
teadmistele juurutamisele. Samuti ei ole ainevatdiotldosas (I6imingus) selgelt
naha, kas ja kuidas seostakse kehalise kasvatusadmisi inimese anatoomiast.
Ainevaldkonna eesmarkides on kull kirjas, et dlgoskab kasutada elementaarseid
enesekontrollivotteid ja jalgib oma kehalise voroieku taset” ja ,oskab iseseisvalt
kasutada treeninguvétteid, suudab kavandada trgenioma kehalise vGimekuse
arendamiseks”, ent eeltoodud ei néua piisavaltcamailise teadmise kinnistamist.
Kui kehalise kasvatuse uheks prioriteediks on ,enesha tundmadppimine”, voiks
anatoomilise teabe r6hutamine olla iseenesestnéiste sest see annab dpilasele
sOnavara (oskuse ja vdime) oma keha kirjeldamisBkslegi onn-¢6 tulevast elu
silmas pidades teatud optimaalse anatoomilise sBaakasutamisoskus marksa
.Kasulikum®, kui teadmised vdimlemis- vms sporditenoloogiast. Keha on
inimesega kogu aeg kaasas ja kehaga toimuv ndubbalset valjendust.

o Esteetilised vaartused ja soorituse/liikumise/liigtuse ilu. Kuigi esteetilist padevust
on nimetatud ainevaldkonna I6imingus, ei ole kedgalkasvatuse ainevaldkonna

eesmarkides uhtegi esteetilist taotlust (nt liigetiliikumise ilu).

¢ ,Tasakaalustamine” vihjab, et kehaline kasvatusnudagi sekundaarset, mingi primaarse ,vaimse asja“
ajamisel, ja et miski on ,tasakaalust ara“. Siinriab Iabi hoiak, et ,lapsed on ju nagunii kogu apgith taga"“.
.Tasakaalu sBnavara“ kasutamine justkui nBuakskedtalise kasvatuse ainekava kirjutajad vdivad asuta
teaduslikele vms uurimustele, mis selgitavad kegsadihiskonna Opilase tdelisi vajadusi. Robustgidtuna:
mitu tundi peab X vanuses dpilan@imseltpingutama ja mitu tunduisiliseltpingutama, et valitseks tasakaal.

" Vaimse 6pikoormuse* mdiste on kahtlane ja sellesttamine kehalise kasvatuse tidhendust pisendav.
,vaimse" tasakaalustamise konnotatsiooniks on ,@rane“ vdi ,mittevaimne”, isegi kui peamiselt kaaaote
nende asemel sdnu ,kehaline" ja ,fldsiline“. Sedigh@b mdtet, et kehaline kasvatus ei ole vaimneseal ei
mdtelda Uldse. Liiatigi ei ole kiisimus mittaimsesvaid selles, et enamikes teistes dppeaineteasiuillihtsalt
istuvad ega liiguta end. N-6 vaimselt pole nagudik &pilased ,sisse haaratud” (ei tddta kaasat) neite on ka
vaja kehalist aktiivsust.



e V&imekus/tdoveime/vormisolek.Oppeaine lihikirjelduses (2.1.1) seisab lauseyssk
hinnata oma kehalise vBimekuse/t66vdime taset“epatdkonna eesmarkides (2.1.2)
aga ,oskab kasutada elementaarseid enesekontttiygja jalgib oma kehalise
vormisoleku taset”. JAdb modnevorra ebaselgeks, k@mekuse/tbovoime tase” ja
,vormisoleku tase“ on kehakultuuriteaduslikult saérenduslikud mdisted. Valjend
,voimekuse/toovdime tase“ on suhteliselt neutraaleat sdnal ,vormisolek® on

tippspordile (v6i ,kaalujalgimisele®) vihjav kaast@ndus.

2.2. Vaartused kehalise kasvatuse ainekava dppesis  us ja Opitulemustes

e Vooruste kujundamise viisid. Ainevaldkonna eesmarkides Uheksast taotlusesaon c
50% keskendunud teatud vooruste/hoiakute kujunddejiga sisuosas puuduvad
pikemad n&punaited, soovitused, printsiibid vmsd&s nende voorusteni/hoiakuteni
jouda. Juhul kui mingi muu eraldiseisev dokument rjahtnéére ei satesta, voiks
kaaluda nende lisamist iga Oppeastme dppetegedustasse.

e Tihimik Uldosa ja dpitulemiste vahel.Oppeaine kirjelduses satestatakse, et teadmisi
(kehalisest aktiivsusest, liikumisohutusest jms)da&atakse kehalise kasvatuse
tundides praktilise tegevuse kaigus®, ent sisugaa®pitulemustes seisab, et dpilane
»,moistab* ,mdtestab” (vt 2.4.1) ja ,mo0testab lahtiSeega, teadmiste edastamise ja
opilasemdistmisemaotestamisga lahtimbtestamis@ahele jaab méaaratlemata tthimik,
mille kohta ei ole 8petajale antud tihtegi juhtl§ngrntsiipi, soovitust vm&.

e Uued voorused sisuosasOppetegevuse nduetes sisaldub ,heatahtlikkus“gikui
ainekava uldosas sellist voorust otseselt nimetpalel. Sama lugu ka ,viisakusega“ |
ja 1l kooliastme Oppesisu tantsu osas. ,ll koohass toetatakse Opilaste
tahteomaduste (pusivus, julgus, heatahtlikkus, amidus jne) kujunemist® (vt
2.3.3.), ent dppekava uldosas ei kirjutata tahtetusiest ega ka pusivusest, julgusest,
abivalmidusest. Lisaks mainitakse hindamisndueiesgi korduvalt putdlikkust.

e Sallivus ja erinevuste respekteerimine kehalises kasvatuses ja kogu Oppekava
alusvaartustes: Illmneb sallivuse kui vaartuse radigitsenemine. Ainekava
eesmarkides taotletakse, et Opilane ,on koostd®alduhtub lugupidavalt oma

kaaslastesse, on tolerantne nende eriparade summissdn kooskdlas sisuosas punktis

8 Samuti vajaks tapsustamist, mida see ,mdistmingiftestamine” ja ,lahtim&testamine” konkreetselt
tahendab? Kas 6pilane peab oskama teema lle arwiieddib ta piirduda tumma arusaamisega sellestias
asjad on?
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2.4.3. (nbuded Oppetegevusele) kasutatud fraagigpara respekteerimise vajadus”.
Ent sealsamas seisab “...suunavad Opilasi moistmalikeh arengult erinevaid
kaaslasi“, mis annab marku sallivuse objekti kitsenemisest né&skehalistele
erinevustele. Kehalise kasvatuse ainekava ei tofik® muljet, et sallimine ja
respekteerimine on ainult kehaline (ainfilisiliste erinevuste vastu), justkui voiks
kehalise kasvatuse ainetunnis diskrimineerida kaziksd nende mitte-kehaliste
erinevuste alusel.

Kohati tundub et kehalise kasvatuse ainekava t&ha#bta ,helgeid paid“ (eelkdige
reaalteadustes ndnda mdistetud) kehalise ,vaaeoige” eest. Kas pole nii, et
kehalises kasvatuses ollakse aldis diskrimineeelmig sallimatusele just seet6ttu, et
seal hakatakse kompenseerima (,tagasi tegema“)dabamiudes dppeainetekri
reaalained kalduvad taastootma halbu hierarhiaigpitaste lahterdamist lollideks ja
tarkadeks —, siis peaksid humanitaarained koos lisehaasvatusega sellele vastu
hakkama.

Sallivuse kujundamine on edukas siis, kui see agukiipetamise eesmark ja seda ei
delegeerita kitsalt modnele konkreetsele &ppeaingle kehalisele kasvatusele).
Eeldusel, et sallivus on seatud Uldiseks vaartydeksks vaadata, kas seda vaartust
juurutatakse niihasti nt matemaatika kui kehaliasvatuse puhul.

Rivi vaartus. Esimese kooliastme puhul tekitab kisimus, miltlserdartusi
kujundatakse rivikorra harjutuste kaudu (rivistueinirgu ja kolonni; harvenemine ja
koondumine; tervitamine; loendamine; p66rded pajiga). Mingi Ghetunnuse alusel
diskrimineerimise valistamiseks on soovitav vaiiger rivistamise printsiipe, et
.pikkuse jarjekorras” ei paistaks olevat ainuvditkah-6 loomulik rivistamise
printsiip (miks mitte ka ,lUhiduse jargi, ,suurimalanumbri jargi“). Lisaks kerkib Il
kooliaste puhul kisimus, milleks sisaldab see aki& harjutusi, kui dpitulemustes
seda ei nfuta?

Vastutustundlikkuse objekt. Ainekava eesmarkides seisab taotlus ,suhtub
vastutustundlikult Umbritsevasse (elu)keskkonda®. idaM on sellega
(kaitumiskalduvuse taotlusega) silmas peetud? Sssugedes ei selguille suhtega
kuidasselline vastutustundlikus saavutatakse.

Soolised aspektid.Ainevaldkonna tldosa (eesmargid) on sooliselt raalrte. Kuid
aine 11l kooliastme Opisisu tantsuosa normeerib téatenduslikult, et noormehed
peavad olema joulised ja huumorikillased, titaddpsiarikad ja emotsionaalsed. See

on kultuuriajalooline sattumuslikkus ning ei tulef@onitada, et teatud tantsud ja
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likumised on seotud konkreetsete sugudega. Selgituajaks ka sOnapaar
,nhoormeestele eneskohased”. Kas ja kuidas see eristub néaiteks mdistes
,noormeestele kohased“?

o Opilase enesemaaramineMlil maaral véimaldab aine toetada dpilase eneseamist
(otsustamist, milline ja kuidas on mulle parim \ikuda) ja kuivérd on see aine

normatiivne (kuivérd maaratakse ette alad, midaltulsata)?

2.3. Prioriteetsed vaartused kehalise kasvatuse ain  ekavas
Kehalise kasvatuse ainekava lugedes tundub Uldissttineerivat, et kehaline kasvatus on

vaga oskuste ja reeglite keskne: ,oskab-teab-jargib lapsevanemal voib jaada mulje, et
kehalises kasvatuses Opitakse eelkdige reeglditgjpe jms) ja nendele allumist, mis laheb
iimselt vastuollu lapsevanema kujutlusega, et kebalkasvatuses mangitakse sportménge ja
joostakse. Oskuste suur roll on aine spetsiifikaestades kindlasti digustatud, ent praegu
jatab see liialt tahaplaanile kolm aspekti:

e Liikumisrodmu  otsimise/kogemise  edendamine ja |00gausoskuse
rbhutamine. Samas vOib ndustuda, et kehalise kasvatuse vaipikeodmuse
tasakaalustamise ja tervikliku inimese kujundamss®v eeldab, et kehalise
kasvatuse vaartusprioriteedid ei tohiks olla liigmarvaanalikud“. Samas tuleks
kehalise kasvatuse ainekava kujundamisel tdhelegyagt see ei muutuks liiga
voitluslikuks (sest kogu dppimine kaldub niigi olariks voitlus ja konkurents).

e Kuigi kehalise kasvatuse ainekava Uldosast voipVéalgeda loovuse aspekti, ei
jdd  Oppekavast muljet, et kehaline kasvatus vbéiksdendada
loovust/loomingulisust(harva erandina loovtants).

e Esteetilise vaartuse aspektisanallidisituna tuleb tddeda, et ainekavas ei réutat
piisavalt ,soorituse ilu* markamist.See ei pruugi tdhendada et ,soorituse ilu
peaks olema eraldiseisev hindamise aspekt/obje&akd absoluuttulemusele,
oigele tehnilisele sooritusele ja puudlikule pealddamisele). Ent dpetaja voiks
olla vbGimeline sellele osutama. See oleks ka vdisabsta monede &pilaste

enesehinnangut.

° T&si, seda ,soorituse/ligutuse ilu“ ongi raske arsileda, see jaab sageli absoluutselt hea tulerfnise
kergejdustikus, korvpallis) ja tehniliselt dige sibase vahelise alale (on olemas ilusaid inimees jooksevad
koledalt, ja see ei tdhenda, et nad jookseks kutdagiliselt valesti).
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Kehalises kasvatuses voiks liikumise ilu olla nébks tehtud ka véljaspool

voimlemist ja tantsu (nt sportméngudes, jooksus jm)

Esteetilistest vaartustest on nimetatud ainultelt, esindamata on nt harmoonia,
Uhtsus, graatsilisus (,liikuv ilu* on ks traditsioilisemaid graatsilisuse

maaratlusi).
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