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Haridus ja kutsetase 
 
1994-2000     Tallinna Pedagoogikaülikooli psühholoogia eriala.  

Lisaerialad: sotsiaal - ja organisatsiooni psühholoogia, lapse    psühholoogia, 
rootsi keel. 

1999               Jyväskylä Ülikool “Intercultural Studies Program” 
1983- 1994 Tartu 7. Keskkool 
 
Koolipsühholoogi IV kvalifikatsioon aastast 2010 
 
Minu töökogemus 
 
2010... Lastekaitse Liidu koolitaja 
2006... Perekeskus Sina ja Mina koolitaja, nõustaja 
2003... Tallinna 32. Keskkool, psühholoog 
2003    Merivälja Põhikool, psühholoog 
 
Lisaks olen end täiendanud: 
 

• Tartu Ülikooli Eetikakeskus. Väärtusarenduse koolitaja koolitus, 2011-2012 
• Tallinna Perekeskus. Töö saviväljal meetod, 2011-2012 
• Tartu Ülikool. Suhtlemisprobleemide lahendamise oskuste õpetamise programm, 

2009-2010 
• Traumateraapia – ja koolituskeskus OÜ. Uued arengud aju-uuringutes ja nende 

rakendamise võimalused varases kriisisekkumises ja supervisioon, 2009 
• Traumateraapia – ja koolituskeskus OÜ. Supervisioon, töö leinava lapsega, 2009  
• Eesti Koolipsühholoogide Ühing. Kriisid koolis ja koolipsühholoogi roll. Praktilisi 

võtteid kriisiolukordadega toimetulekuks, 2009 
• Perekeskus Sina ja Mina, Gordoni Perekooli jätkukoolitus, 2009 
• Tartu Ülikool. Sissejuhatus kognitiiv-käit. teraapiasse, 2008 -2009 
• Tallinna Ülikool. Kunstiteraapia meetodid kooli kontekstis, 2008 
• Traumateraapia – ja koolituskeskus OÜ. Komplekstrauma ja dissotsiatsioon: töö 

traumeeritud laste, noorte ja nende peredega, 2008  
• Eesti Koolipsühholoogide Ühing. Kriisid koolis ja koolipsühholoogi roll, 2008 
• Eesti Koolipsühholoogide Ühing. Laste psüühikahäired kooli kontekstis, 2008 



• PPE SENSUS konverents. Laste ja noorukite depressioon, 2008 
• Perekeskus Sina ja Mina. Ülevaade grupiprotsessidest, 2006 
• Perekeskus Sina ja Mina. Gordoni Perekooli sertifikaadi koolitus, 2006  
• Perekeskus Sina ja Mina. Gordoni Perekool, 2006 
• Tallinna Ülikool.  Kunstiteraapia täiendkoolitus, 2005 
• Eesti Loovteraapiate Ühing. Kunstiteraapia professionaalidele, 2004 - 2005 
• STERN koolitus,  Koolitaja koolitus, 2004 
• Kunstistuudio ArtTer/ MTÜ Lastekeskus Tähetorn. Liivakasti teraapia, 2004 
• Professionaalse Psühholoogia Erakool. Laste ja noorukite psühhoteraapia, 2004 
• Eesti Pereteraapia Ühing. Sissejuhatus pereteraapiasse, 2003 
• Eesti Koolipsühholoogide Ühing. BET testi läbiviimine ja interpreteerimine, 2003 
• Eesti Koolipsühholoogide Ühing. J. Hollandi Kutsehuvide küsimustiku läbiviimine ja 

interpreteerimine, 2003 
• TTG Karjäärikeskus. Cattell 16PF testi koolitus , 2003 
• AHL Tartu Keskus. Lahenduskeskne lühiteraapia, 2003 
• Suveülikool Jyväskylä Ülikoolis teemal, “Intercultural communication and intercultural 

relationships” 1999 
 
Erialane ühiskondlik tegevus 
 
Eesti Loovteraapiate Ühing, asutaja  
Eesti Koolipsühholoogide Ühing, juhatuse liige 
Abi – ja teraapiakoerte Ühingu, liige 
Tasapisi Targemaks, juhatuse liige 
 
Erialased publikatsioonid 
 

• Koer –vahelüli inimeste maailma vahel. Postimehe eri „Erinevus Rikastab“, 2.dets. 2011 
• Koer päriskoolis. Lemmik, dets.2011 
• Psühholoogi töö koolis – kui edukas ja võimalik see on? Haridus, 1-2 2007. 
• Koolitee rahulik start. Eesti Naine, sept. 2008  
• Psühholoogi töö müüdid ja tegelikkus.  
      Ettekanne konverentsil „ Terve elu kompass”, 2009 
• Valmistume kooliaastaks. Intervjuu Vikerraadio „Huvitaja” saates, 2009 
• Õpetajate koolistress. Intervjuu ETV hommikuprogrammis „Terevisioon”, 2009 
• Kooliaasta alguses paneme sihid ja eesmärgid paika. Postimehe Koolieri, 2009 
• Kevadväsimus lastel. Intervjuu ETV hommikuprogrammis „Terevisioon”, 2010 

 
 
Hobid 
 

• Suusatamine, ratsutamine, matkamine, käsitöö, aiandus, psühholoogia 


