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Tanapaeva Uhiskond esitab lapsele juba varasesuess valjakutseid. Lapsed on
seatud valikute ja kohustuste ette ning nad peaeadega hakkam saama.

See, kuidas me péeva jooksul ennast tunneme jakaasastesse suhtume, soltub
kindlasti ka sellest, kuidas me paeva alustame.lifdilon meie hommikune
emotsioon, meile edastatud sénum.

Selleks, et lapse péev positiivselt alata saaksutka hommikuringis mange kus
rihmakaaslased saavad Uksteisele paevasoove so@vidsamas ka kaaslast
positiivsete omadustega tervitada.

Sonal on vbimas joud ja Geldut ei saa tagasi vétbanaldame siis lapsele juba
hommikul kogeda positiivset.

Et lapse paev algaks positivse emotsiooniga, dligJa pannud teretusmangud -
nimemangud, mida vOib kasutada hommikuringis. Mé@eguptoratakse tahelepanu
Uksteiese kuulamisele, sBnumi edastamisele, heotmisele.

Liiga palju sdnu pole hea, sest ligne sdnademdsitab ja [&heb kdrvust modda. Ka
vahestest sodnadest jaab teinekord vajaka, sest véils Oeldu mote jaada

arusaamatuks. Haid sénu on véaga raske leida, aedlgipkasutangi hommikuringis
selliseid mange, kus lapsed saaksid kaaslaselegmitead péevaks soovida voi
Utelda. Ei olegi esialagu tahtis, et neid sonu kskgatks ise vélja mdelda. Lapsed
voivad korrata ka kaaslase poolt 6eldut. Aga hades hakkab laps oskama.

Haal on tahtis suhtlemisvahend, kuigi véaidetavalhad inimene valdava osa oma
teabest edasi miimika ja zestide abil. Siinkoledrpndustuma Sirje Raadiku (2001 )
vaitega, et suhtlemisel peame téhtsaks haalettEombrit, intonatsiooni, diktsiooni ja

haalevarjuneid, tehes nende abil kindlaks kdneategeleolu ja tunded. Ise kedagi
kdnetades oleme huvitatud, et meid kuulataks, m@igésti aru saadaks, meie
arvamust aktsepteeritaks.

Lapsel on Oppimise kdige loomulikum viis mang. Heaalemused saadakse huvi,
vahetu tegutsemise kaudu, laps peab saama kogesmsseskab ta ka kogetut ise
edasi anda.

Jargnevates mangudes on kdike eelpoolnimetatutaliirtéibi proovida. Vahendite
sissetoomisel muutuvad igavad tegevused mangullsefaaailib pdnevus, ootus...



.Mina olen...” Mangija tduseb pusti ja Utleb: ,Mina olen...(omma) Mare!” Teised
mangijad vaatavad talle otsa ja Utlevad: ,Sina .ol@dleja nimi) Mare!” | variant:
Oma nime (tleja voib lisada oma hommikuse emotsjoieha mone liigutuse ja
teised saavad seda soovi korral korrata. Samub Waidlega mangida, kasutades
einevat haaletugevust, intonatsiooni, erinevaidtelasendeid jm.

.Plaksuga tervitamine” | variant : Istutakse ringis. Mangu alustaja annab
parempoolsele mangijale mdélema kae plaksu ja Uteta nime. Teistkordsel
l&bimangimisel Oeldakase kaaslase nimi, kellele kela lutakse.
Il variant: Mangu alustaja tGtleb oma nime ,...Mare!” Teisedngijad Utlevad: ,Tere
(teevad kateplaksu) Mare (teevad pdlveplaksu)!” bvbkasutada erinevaid
intonatsioone, ritme.

.,Nimi hUpates” Mangijad on ringis. Mangu alustaja ttleb oma nja¢eeb hiuppe.
Seejarel teised kordavad ja teevad huppe. Hippenajae hdisata.

.,Nimemang” | variant. Mangu alustaja Utleb oma nime ja naitaimgi liigutuse.
Il variant: Vastavalt nimes olevatele silpide asvtdhakse liigutused ( A — NU kaks
paid),( E — NE — LI kolm plaksu). Kasutada erineMafalevarjundeid.

.Kivitervitus” (kivide asemel vdib kasutada ullatusmuna kéorigtitglelikorgi seeni,
ratmipulki, taldrikutrummi jm. lastega koos valnasid saastupille) variant: kaks
kivi (v.m. vahendid) — laps 166b kive kokku oma mimitmis, samal ajal tteleb ka
oma nimell variant: mangu alustaja poordub endast paremal oleva lsagaole ja
utleb kaaslase nime koos omadussdnaga , Tere tare!VMOeldu ajal 166b kividega
riatmi ja annab vahendid edasi kdrvalistujale.lgangija voib korvalolevale lapsele
Oelda mdne erineva omaduse, kasutab omadussoOradgaislapse nime algustdhega.

.Hommikusoov” | variant : Mangu alustaja Utleb parempoolse mangime ja
millist paeva voi konkreetset tanast paeva sooyibafe, ma soovin sulle kunist
paeva!”, Mare, ma soovin sulle paikselist kolma@d8vll variant: Mangu alustajal
on pall. Utleb Gihe ringisolija nime , veertab pgliedastab paeva soovi. Palli saanud
mangija veeretab juba jargmisele.

.Palav soov” Iga méngija saab pesupulga. Kui pesupulgad oniligid, siis voib
lasta varvi valida. Mangu alustaja saab postkaddstkaardil on n.6. palav soov,
mis pdletab katt ning mida saab hoida ainult pelaga. Postkaarti hakatakse edasi
andma. Postkaardi saajat tervitatakse ja Oeldakbe doov. Eelnevalt voib leppida
kokku teemas voi saab laps ise valida mida ja lkuidkeb, et kaaslase paev hasti alata
saaks (ndit. ,Ma soovin sulle naljakat neljapaewdi’ ,Ma soovin sulle mummulist
hommikut!”...).

,1SIp — tSap” Mangijad istuvad ringselt paigutatud toolidel. Mdajuht on
toolita.Mangujuht osutab k&ega Uhele mangijateditiab , TSip!”, siis see kellele
osutati peab tervitama vasakpoolset mangijat ("Tenamikust voi tere paevast voi
tere Ohtust....ja mangija nimi - Mare!”). Kui mangjt osutab kellegi poole ja ttleb
.1sap!” , peab see, kellele osutati tervitama pareobset naabrit. Kui mangujuht
atleb ,TSip — tSap!”, peavad kdik mangijad leidmagrs uue tooli, kbrvalolevale
toolile istuda ei tohi ja kaaslasega kokku porgataoovitata. Ka mangujuht pudab
leida tooli. Kes ilma jai, on uus mangujuht.



»Nimi vBlukastis” mangija kirjutab oma nime sedelile ja keerab voidib paberi
kokku . Mangu alustaja v6tab volukastist Uhe koldditud paberi, teeb selle lahti ja
loeb sealt nime. Tervitab nimetatud last ja vOilkkkaslasele midagi soovida. Variant:
voib ka nii, et lapsed on eelnevalt dekoreerinublepia kuhu nad nime kirjutavad. Ja
koos Opetajaga meisterdanud ka volukasti, kus es a@ult head soovid.

.Nime voolamine” Mangu alustaja utleb Uhe ringisoleva lapse nimesté&s samal
ajal pusti ja minnes ise 6eldud lapse asemele. tdilong mangija peab kohalt likuma
ja samal ajal tGtlema juba jargmise lapse nime, hikigma 6eldud lapse kohale.

.rere paevast s6brake!”Mangu alustaja laheb kellegi juurde ja Utleb: g eéevast
sObrake!” Kaaslane vastab : ,Tere!” (vOib Geldatkavitaja nime) Mangu alustaja
kusib : ,Kuidas elab (Uhe ringisolija nimi) ... M&” Kaaslane vastab: ,Tanan vaga
kisimast, ma lahen kohe vaataidpset teksti ei pea laps jargima, kuid see peaks
olema positiivne.

Mangu alustaja saavad lapsed valida soovi koiigldalmiga. Samas vo6ib olla mingi
konkreetne ese, mis mangu alustaja vélja loosib.

Kasutan volumitsi; lille-, lehe voi lumeparga; v@ldelit. Vahendi valikul lahtun
konkreetsest teemast, mis on paevakorral. Konletetsmahendite puhul loetakse ka
salmi.

Lilleparg hakkab luuletuse ritmis kaest katte liikunjialleparja punume, sébrala
ta kingime. Parjakene néita sa, kes peab nime utéhm

Volupudel pannakse keerlema ja loetakse salm. Kelle eedipudseisma jadb, saab
alustada,Volupudel, vdlupudel néita sa, kes peab nime Utlath

VOlumuits hakkab luuletuse rutmis liikuma kaest kati®/6lumutsi kanname,
sObrale ta anname. Mutsikene ndita sa, kes peabuv@lema!” (ja vOlur saab
vOlumutsi ja laheb esimesena vdlukasti juurde,asilbn nimed ning saab sealt votta
sildi kaaslase nimega ning selle ette lugeda, thea)

Et vBlumits voi volupudel likuma saaksid hakat&lleks loeme lastega koos
vOlumise salme. Mina kautan vblumise salmidenadf@ldil pShinevaid, tahenduseta
ja improvisatsioonilisi lisusalmgAnkut, trankut, trilla, troo. Sester, vaaber, viir,
koo. Am, tam, vietes tam. Eedi, peedi jaani, kammadi ,Engi, pengi, sigli, saa.
Engi, pengi, paa.”vdi ,Kidina, kadina, kiira, kaara. Vidina, vadina, viia, vaara.
Opsu, topsu, trumm.voi ,Intu, antu, paravantu. lits, tiits, tiben, tamm. Kiska!”

voi ,Ingla, tungla, tika tii. Puka, puka, vekk!” Ja muidugi saavad lapsd kindlasti ka
ise vOlusonu valja mdelda.

Mangud ei ole vanuseti mé&aratletud. Missuguses semuastega neid ménge
mangida, selle valib taiskasvanu ise.



Ja konkreetset paeva alustame péevasalmiga.
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on tore paev,
enda Umber sGpru naen.
Tere sdber, tere, tere
koos on kogu meie pere!
Fred Jussi on Utelnud, et sdnad on nagu lehed. Madavad suust vélja ja tuul
keerutab ning keerutab neid. Loppkokkuvottes sgdiekunagi kindel olla kuhu nad
valja jduavad.
Sona teeb sageli kandiliseks viis, kuidas sedalditske.Mdelgem siis sellele, mida

lendu lasta. Sest lendulastud noolt saab tagasi tkuid 6eldut mitte.(Korea
vanasona)
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