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KONKURSS ,VAARTUSKASVATUS LASTEAIAS: KOGEMUSTE KORV”
I MEIE PERE

ARUKULA LASTEAIA RUKKILILL MISSIOON

Lasteaed Rukkilill on koolieast noorematele lastelehoidu ja alusharidust vdéimaldav
Oppeasutus. Lasteasutus toetab lapse perekonda, dostades lapse kasvamist ja
arenemist ning tema individuaalsuse arvestamist.

Meie pohitlesanne onarvestades nii lapse ealisi, soolisi kui ka intliaalseid vajadusi
ja isearasusi:
e luua vbimalused ja tingimused lapse kujunemiseksuseks, kes on sotsiaalselt
tundlik, ennastusaldav, arvestab kaasinimesi jathmodust;
e hoida ja tugevdada lapse tervist ning soodustacha temotsionaalset, kdlbelist,
sotsiaalset, vaimset ja kehalist arengut;
e toetada iga lapse positiivset enesehinnangut.

Meie lasteaia pdhivaartused:

e lapsesdbralik keskkond

e usaldusvaarsus (ausus, kohusetunne, avatus)
e armastus

e paindlikkus

ARUKULA LASTEAIA RUKKILILL VISIOON

Areneva Arukila aleviku sidames asuv Rukkilille lageaed
on head arengukeskkonda pakkuv ja perekonda toetakasteaed.

Pedagoogilise personali hulka kuuluvad direktopegajuhataja, logopeed, muusikadpetaja,
likumisOpetaja ja rithmadpetajad. Igas rihmas td@dasteaiabpetajat ja 1 lasteaiadpetaja-
abi

Arukila lasteaia pedagoogiline personal on komplekiud pika pedagoogilise staazi ja
sarnaste vaartushinnangutega tootajatest Kevadel toimuvad arenguvestlused
tootajatega mille labiviimisel [&ahtutakse samukbllektiivi Ghtsetest vaartushinnangutest

Ka lapsevanemategdoimuvad rihmadpetajatel igal kevadel (aastaspa@enguvestiused
Nende kaigugihtlustatakse kodu ja lasteaia vaartusedmillele tahelepanu poératakse. Kui
laps tuleb s6ime, toimub kohe, kui laps on lastgaiharjunud, ka vestlus lapsevanemaga.
Selle vestluse Uheks eesmargiks ongi teada saadamate vaartushinnanguid ning
tutvustada kollektiivi omi. Sama kehtib ka siisj kus laps tuleb teistesse riihmadesse.



OPPE- JA KASVATUSTEGEVUS

Uldeesmargiks on:
*lapse mitmekullgne ja jarjepidev areng kodu jadastituse koostoos
*hoida ja tugevdada lapse fldsilist ja vaimsetitgry

Oppe- ja kasvatustegevus toetab lapse kehalistsedj sotsiaalset, emotsionaalset ja eetilist
arengut.

Tegevuste tulemusel kujuneb lapsel

*terviklik ja positiivne minapilt,

*Umbritseva keskkonna mdistmine,

*eetiline kaitumine ning algatusvdime,

*esmased tdoharjumused,

*kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmiséstagest

Meie lasteaia olulisemaks suunaks on keskkonnakeaws (sh — kodukohakultuur ,
loodus meie Umberlaste tundekasvatus ja terviseedendusAlates 1.juunist 2009 kuulume
ka tervist edendavate lasteaedade vorgustikku.

Need suunad on valja kujunenud meie eelnevat apgtitist todd anallisides ja hinnates.

Il TERVIS TARVILINE VARA

Tervist edendavate lasteaedade vorgustikuga liitartoimus eelneva t66 loomuliku jatkuna.
Selleks koostati terviseedenduse tddkava.

2006-2009 kokkuvote terviseedenduses:

2006/2007 6.-a.

Oppekasvatustood: Oppeaasta pdhiteemaeskkonnakasvatus (tehis- ja looduskeskkond,
ohud ja riskid)

Toimusid uritused lastele, kus vaatluse alla voeti

liiklus, ohutusvahendid, reeglite taitmine liiklisse

Matkad terviserajale, S60riksoo dpperajale,

prugi sorteerimine.

Keskkonnanadal: lavastus loodushoiust, orienteesnnging.

Tervisekasvatuse ainekava parendustoo.

Personal 22 tddtajat on labinud 16-tunnise esmaabikoaitkdik dpetaja-abid ja
toidukaitlemisega seotud tb6tajad on labinud toidyikeni koolituse. Tdo6tajaid on koolitatud
l&htuvalt tootervishoiu- ja tddohutuseseaduse rEdeietstavalt.

Koosttos lastevanematega on toimunud sisekoolitiaseelaia psiihho-sotsiaalse keskkonna
parenduseks:

~Suhted ja koostdo lasteaias” Mart Raik (2006)

,Loodushoiualaste hoiakute kujundamine koolieebas’

.Lapse sensitiivsed arenguperioodid” Tuuli Vellaar(@anuar 2007)

Koost66 huvigruppidega:



Lastevanemad osalesid aprillis-mais arenguvestlli8®®o-liselt, kus arutlusel on laste
fuusilised, vaimsed arengunéitajad ja sotsiaalsmaetulekuoskused.

2007/2008 6.-aPdhiteema keskkonnakasvatus- Arukila kui kodukoht.
Traditsioonilised Uritused, matkad terviserajalgpékaigud Arukiilas, spordipdevad.
Toimus IAK-de valjatddtamine muukeelsetele lastele.

Keskkonnakasvatuse Oppesisu- Arukila kui kodukaloiskamine

Personalisisekoolitus ,Eneseséaastlik eluviis ja eneserdgiglan” 16h 24-tdotajale
Lastevanemad osalesid aprillis-mais arenguvestl@8o-liselt

2008/2009 6.-aP6hiteema on paastealane ennetustdo:

Keskkonna ohtude ja riskide véljaselgitamine; asabe koolitustel ja tutvumine
materjalidega; paastealase t66 planeerimine.

Novembris toimus evakuatsioonialane dppepéaev, sniales 23 tootajat;

koostati paastealase lastekirjanduse, metoodiidEabematerjalide loetelu;

viidi labi riskide hindamine ja koostati analliisavitati personali tulemustest.

Veebruaris toimus loeng ja filmi vaatlus , Teoreanest” personalile ja lapsevanematele, kus
esines juhtivspetsialist K. Kilp Pdhja-Eesti Paésskusest. Pidevalt on toimunud personali ja
laste hulgas turvavahendite (helkurid, helkurveddisrid) propageerimine. Rihma
tegevuskavadesse on planeeritud ohutu ja turdeigemisega seotud teemad. Lapsed
osalesid novembris projektis ,Nublu aitab” ja ajsitoimus etendus ,Uks- Uiks- kaks aitab”.
Aprillis toimus lasteaias temaatiline nadal ,,Ohjauurvaline keskkond”, kus lapsed 6ppisid
esmaabivotteid, lavastasid rollimange ohuolukordadees ja metsas.

Meie traditsioonilised Uritused, tegevusederviseedenduseks:

Kehaline tervis:

Matkad igal aastaajal vastavalt laste vanusel@pekavale.

Lasteaia spordipdev maikuus (osalevad koik lapsed)

Spordipaev koos Raasiku lasteaiaga Oravake ma{ksasevad 5-6 a. lapsed)
Sportlik isadepéaev (voistlused isadele ja lastele)

Sportlik vastlapaev.

Tervishoiutddtaja hindab, analtilsib ja teavitalséyanemaid laste tervisenditajatest
Lastearst kontrollib laste tervislikku seisundiddastas

Kooliminevate laste hammaste profulaktiline tleuaat

Toimub laste puudumispaevade arvestamine ja an&inishoiutdotaja poolt: eraldi on vélja
toodud haigusega puudutud paevad ja muudel pohpstelumine.

Vaimne tervis:
Laste pdevakava on vastavuses tervisekaitse n@uet&gnitatud juhataja poolt.
Arvestatud on, et vaimne tegevus oleks optimaanasgtaks lapse arengule ja vanusele.

Sotsiaalne tervis:

Vastavalt uuele dppekavale on suuremat tahelepddwajud sotsiaalsele toimetulekule:
laste isiksuse arengule ja laste omavahelisteletsléh heatahtlikkus, empaatiavoime,
sallivus, vordvaarsus.

Ruhmareeglite véljatddtamine koos lastega (vaneswéatanades) ja nende jargimine.



Emotsionaalne tervis:

Meie lasteaia Uks olulistest suundadest ja eriggtaohtundekasvatus.Oluline on toetada
positiivse mina-pildi kujunemist, 6petada oma tudd&a tundma, kontrollima ja vastavalt ka
kaituma.

Antud tegevus toimub hommikuringis, rolliméangudeastekirjanduse tutvustamisel,
taiskasvanute positiivne eeskuju tunnete valjendalnkoostoos lastevanematega. Oluline on
laste sUnnipdevade tahistamine.

Koostas Anu Rannus, liikumisdpetaja

I VAIMU VAJA TERITADA...

Oppeaasta 2009/2010 oligi pihendatud igakiilgselesez=dendusele ja tervisega seotud
vaartustele. Toimus tdotajate sisekoolitus ja ldapgevanematele ,Lapsed taiskasvanute
maailmas”, koolitajaks Inge Pruks. Tegemist olivieeEesti Sihtasutuse ja Eesti
Seksuaaltervise Liiduhisprojektiga, mida rahastas koalitsioon “Ettes@tHIV vastu”.
Kevadel viidi veel 1abi kahe oma maja tootaja pdoiblitus lapsevanematele ,Arvuti — sdber
vOi vaenlane?”

Pikaajaliseks traditsiooniks on kujunenud temasgihadala labiviimine aprillis.

Eelmisel dppeaastal toimus teemanadal ,,7 paeveséeheaks”. Varasemalt on toimunud
,Liiklusnadal”, ,Eesti rahvakunsti nadal”, ,Keskkaoa ja loodushoiu nadal”, paastealane
nadal jm. Oktoobris viis liitrihma Opetaja lAbiManadala, detsembris toimus teist aastat
jarjest jduluprojekt ,Pakapikkude pdonevad paevdd’ TASKU 1) Selleks dppeaastaks on
planeeritud kooliminevatele lastele osalemine Rétgati padstekeskuse projektis ,Nublu
aitab” ja Eesti Vababhumuuseumi leivatunnis, gaik jouluprojektiga, aprilli teemanadal
kannab nimgTargad tunded”.

Vaartuskasvatus toimub ka l&bi rohkete etendusted#a saalis. Eelmisest Oppeaastast
seadsime Ulesandeks pakkuda lastele 1x kuus pimiastsete lasteteatrite etendusi (v.a.
maikuu). Seda traditsiooni jatkame ka sellel aagttEndused valime vélja ja paigutame
ajaliselt, arvestades oma lasteaia pohisuundigatwsi, kalendritahtpaevi ja nadalateemasid.
Sageli lavastavad ja mangivad etendusi ka omajaitpsevanemad ja lapsed ise. Naiteks
on kujunenud traditsiooniks, et sdimerihma ladteg|atavad-lavastavad joulunaidendi
ruhmadpetajad, mangivad lapsevanemad. Suuremastilapguba ise tegelased joulupidudel
ja 16pupidudel. Meeldejddvamad lavastused on touddasteaia 20. ja 25. juubeli puhul ning
eelmisel kevadel kdikide rihmade Ghine emadepéevales. Nendes on tihendatud dpetajate
meisterlikud rollikehastused laste emotsionaalsateatiliste etteastetega.(vt TASKU 2)
Selleks, et kdik tootajad panustaksid maksimaalasié heaoluks, tuleb ka oma ,.akusid
laadida”. Nagu juba eespool mainitud, on meie &atkollektiivis sarnaste
vaartushinnangutega t6otajad. Uute tootajate pdeeipaekiiremaks kohanemiseks on valja
tootatud adapteerimisjuhend. Toredad traditsioseditritused personalile annavad
positiivset energiat ja loovad thtse pere tundeTASKU 1)

Meie lasteaia lapsed :

*osalevad piirkonna eakatele inimestele korraldaitlistel —-austus ja koost66

*on kogunud annetusi loomade varjupaiga jaoksnpaatia ja hoolivus

*osalevad Arukila Kultuuriseltsi organiseeritud keisel valla laulu- ja tantsupaeval (jt.
Uritustel) -koostdd, esinemiskultuur



*kutsuvad traditsioonilistele Uritustele peale viauage ka vanavanemaid, vendi-6desid jt.
sugulasi perevaartused, koostdo lastevanematega
*kooliminevate laste rihma sisustada-korraldadé@lemajalised Uritused:

- Opetajatepaev épetajaameti vaartustamine, austus

- vabariigi aastapéeva ja lasteaia sinnipaede(mad 24.veebruaril) aktuskedumaa-
armastus, armastus oma lasteaia vastu

- kevadine tdnupéevlasteaia vaartustamine

Vaartuskasvatus on meie pédevade lahutamatu osanash mistahes teemaga.
Mdned teemad on aga eriti ,rosinad”. Meie lastégpekavas on valdkonnas ,Mina ja
keskkond” nendeks jargmised teemad:

*Lasteaed, kaaslased. Mang ja manguasjad. Suhtedgaused. lugupidamine iseenda ja
teiste vastu)

*Arukila — meie kodukohttkodukoha, laiemalt kodumaa, vaartustamine)

*Olen terve laps. Sport, hugiedtervis, puhtus — inimvaarikuse esmane ndue, turvadus)
*Minu pere ja kodu. Vanavanemad, lemmikloomad. Bard(perekond, armastus, erinevad
polvkonnad, vastutus, tolerantsus)

*Sobranadal. Head kombed. Reeglid rihna8prus, austus, ausus, viisakus, 0iglus,
demokraatia)

*Eesti iseseisvuspaev. Meie lasteaia sunnip@ahvuslus, emakeel, armastus, vabadus )
*Erinevad elukutsed ja ametid. Kohustus, vastuausigu(kohustus, vastutus, sooline
vordoiguslikkus)

*Rahvakunst ja folkloor(kultuuripdrandi hoidmine, austus esivanemate mineiku vastu,
kultuuriline mitmekesisus)

*Inimene ja loodus. Loodushoi@vabadus ja vastutus, turvalisus)

Nendel teemadel on lisatud mdned nadalaplaanid ABKU 3)



IV IDEEDE KORV

TASKU 1 — tootajate artiklid

Et laual I6hnaks varske rukkileib

Alates 2009. aastast kuulub Arukila lasteaed Rilidatvistedendavate lasteaedade
vorgustikku ja sellega seonduvalt on oluline sinaguld kasitleda ka tervisliku toitumise
temaatikat.

Ulatuslik leivaprojekt saigi alguse kuukavassede@dalat planeerides. Kuna rihmas on
olemas nii unikaalne moéoddunud voi tlemdodunud nelgh parit tooriist nagu koot, seati
eesmargiks tutvustada lastele leiva teekonda raaadd vanasti ja tanapaeval. Tegevuste
kaigus loodeti leida ka vastus laste esitatud kusete: ,Miks peab leiba s66ma?”

Edasi arenes mote viia labi planeeritud I6imitugkteus kdigile stgisel kooliminevatele
lastele ja tutvustada kooti ning selle todpdhimé&teheile. Kuna vanematelt on tulnud
ettepanekuid, et koolieelikud laviksid omavahetdags rohkem, oleks see Uhtlasi ka
voimalus pisut enamaks omavaheliseks tutvumisakgisgti [aheb nimelt lapsi kooli meie
lasteaia kahest liitrihmast ja VI-st rGhmast.

Tootades liitrihmas, oli sama teema vaja kavangatii viia ka 3-, 4- ja 5-aastaste lastega.
Planeerinud igale vanuseastmele eakohaseid teigdijiskohaseid tegevusi ning olles ise
asjast vaga huvitatud, tekkis mote projekti teostaks ka teistes rihmades. S6imerihma
laste eduelamuse saavutamiseks testiti eelne\alilesandeid.

Tegevuste labiviimine oli rakendatud nii, et seeestaks lapse individuaalsust
arengupotentsiaali, tervise edendamist, likumisvaduse rahuldamist, mangulist
Oppimist, toetaks loovust, tagaks eduelamuse, vaartustaks @dailtuuritraditsioone ja
toimiks koost6ona kodu ja lasteaia vahel.

Lahtudes pohimottest Uksikult Gldisemale ning kenglt raskemale, seostati tegevused
valdkondadega mina ja keskkond, keel ja kdne, maadika, kunst, muusika ja likumine.
Kuna laps on 6ppe- ja kasvatustegevustes aktogageja ning 6pib matkimise, vaatlemise,
uurimise, suhtlemise jm kaudu, loodi lastele vamstiingimused.

Lastele tutvustati kilimittu, sirpi, kasikivi, tued ja vesiveskit, sbela, leivaastjat ja —labidat.
Naidati, kuidas hariti pdldu ja valmistati leibanessti.

Tegevustes kordasid nooremad lapsed 0Gigesti jasdtlid s6nu, nende sbnavara rikastus,
nad tegid Gigeid valikuid, asetades leiva- vOi tikitkese vastavale alusele, kaasa tehti
kulvamise-, sirgumis-, jahvatamise- ja taignasotiseniigutusi ning puhumisharjutusi.
Pudruvarvidega varvimisel ja viljapeade kleepimeenesid loovus, kde ja silma koostdo
ning motoorika.

Vanemad lapsed jutustasid, mida nad teadsid lesleonnast meie lauale tanapaeval. Huviga
oldi valmis teada saama, kuidas see toimus vanasti.

Vaadeldi ja uuriti vanade meistrite kasitsi valraistl tarbeesemeid: kilimittu, kooti, séela,
leivaastjat leivalabidaga ja tikitud-pilutatud Is®ad ratikuid. Tutvuti leivaga seotud
rahvakalendri tdhtpéevadega ja esivanemate raHeghiupatsi- patsi leivapatsi, siilu-saalu
saiapatsi, moistatustega leivast, leivaahjusthja gbelumisest, leivaga seotud rahvatarkuste
ja uskumustega.

Matemaatikaga seoses oskasid lapsed vélja tuleyat ja saiatooted on nii kujult kui ka
suuruselt erinevad. Seoses kunstiga vaatlesimeéifaltMmaali ,Virve” ja lapsed avaldasid
omi motteid selle kohta. Erinevatest makaronidesidkeede valmistamisel ilmnes laste
loovus, nad saavutasid vormi- ja varviritmi, aekée ja silma koost6o, mis on oluline
kirjutamise eeltooks. Keele ja kbnega seoses kridpised kokkulepitud haaliku sdnas ja



maarasid selle asukoha, lugesid sbnakaartidestustatdd lauseid, mis kinnistasid Opitut.
Muusikadpetajaga mangisime laulumangu ,Me lahméstu&ikama”. Liikumisdpetaja

raakis, et leivas on aineid , mis on kasulikud nagige, musklitele ja narvististeemile. Kes
meist ei tahaks olla tark, tugev ja tubli? Nii sagnvastuse ka kusimusele, miks peab leiba
sb6oma. Lastele etendati ka muinasjuttu ,Kakuke” .

Leivanadala projekti olid jdukohaste Ulesannetegrsktud kdik lasteaia lapsed ja neile ol
see ka suunatud. Lisaks lastele olid projektigaugenihmadpetajad, kes olid eelnevalt
vestelnud teraviljadega seonduvast, leiva teekdmmei lauale tdnapéaeval ja kainud
oppekéaigul tutvumaks kombaini to6ga. Ka oli nents@ndeks valmis panna
kunstitegevusteks vajalikud vahendid. Kunstitegexettevalmistamisse ja lavastusse ol
kaasatud juhataja asetditja koos lasteaia 6mbésgalpohoidjaga. Koostdds pdhikooli
Opetajatega oli lastele voimalik ndidata ehtsatlastjat ja —labidat ning osa saada ,Leiburi”
esindaja ettevotte tutvustamisest ja toodete nkialaliku maitsmisest. Lastevanematelt
saime teada, mis on nende pere lemmikleib.

Parimaks tagasisideks tehtud t66 kohta oli lapséugaminu moni aeg hiljem leivateemal
kusitule: ,Ma tean, sa raakisid meile sellest!”.nématepoolse tagasisidena saime teada, et
vahemalt tiks laps hakkas leivanadalal l1abiviiduthgte tulemusena leiba s6é6ma. Ka uuriti
valjapandud esemeid suure huviga ja vesteldi omay@navarast.

Tanusonad tehtud suure t606 eest edastasid ka ¢pollee

Leivanadala projekt dnnestus igati. Nadalaga teemaanmendunud, vaid tdi esile uusi ideid.
Laste teadmisi jaid rihmadesse kinnistama erindeadwiljade naidised, pildid, kasutatud
kirjanduse loetelu ja tuuleveski puhumisharjutissteritamiseks. Oma riilhmas koostasime
stendi rikkaliku vordleva pildimaterjaliga leivaeteonnast meie lauale vanasti ja tanapaeval.
Loodetavasti aitab leiva valmistamiseks vajalikberaditega tutvumine paremini moista
muinasjuttude sisu ja huvi tunda lastekirjandustwa

Kuna lapsed olid vaga huvitunud ja aktiivsed osalgjinnustas see projektiga edasi tegelema
ning teisigi teemanédalaid koostdos kolleegidegart@ngu ja huvitavate tegevuste lasteni
tooma.

Tanud koikidele leivanadala projekti nbu ja jdugaténutele ja selles osalenutele!

Antud projekt aitas arendada jargmisi vaartusi: rahvuslus ja emakeel, austus to0 ja
leiva vastu, tervislik toitumine, peresuhted ja kostt6, kunstiga seotud vaartused.

Anu Heinloo, lasteaiadpetaja

Infotehnoloogia véimaluste kasutamine tegevustesdtega

Osavott konkursist ,Lasteaias on modnus olla“

Koolielu portaal kuulutas sigisel, septembris, adéljoonistamisteemalise konkursi

lasteaialastele. Kestvuseks: 2 kuud. Osalemisetipgmuseks oli, et joonistus on tehtud

arvutis méne joonistamisprogrammiga.

Eesmargid: *laps tutvub joonistamisprogrammiga jaigh oma joonistusse panna need
motted, mis tbesti lasteaiast monusa koha teeb;



*Opetajad oskavad naha vdimalusi, kuidas infotebogila abil laste arengut toetada ning
mudilastele eakohast tegevust pakkuda.

Eelnevalt vestles Opetaja lastega ja suunas ndeérmaiteemal: ,Mis on lasteaias toredat, kas
ja miks siin on ménus olla?“

Oma mbtted joonistasid lapsed algul paberile. jpekogus need kokku ja pani hoiule.
Seejarel algas tutvumine joonistamisprogrammigaPHRixt. Tutvus toimus algul dpetaja
naidete najal, kuvades programmi diaprojektoritukades suurelt ekraanile. Lapsed istusid
nagu kinos.

Seejarel algas individuaalne t66 iga lapsega. Kinigskused selged, alustasid lapsed oma
motete kujutamist joonistusena.

Lapsed olid vaga huvitatud ja omandasid kiirestn@sed oskused. Nii monigi laps joonistas
mitu pilti.

Lapsed Oppisid kasitsema arvutihiirt, arenes sijm&ae koost6d. Neis tarkas loovus ja
katsetamisjulgus.

Valmis t60d saatis Opetaja fotode keskkonda Fotki.

Detsembris saime meeldiva Ullatuse osaliseks,sei laste t66dest osales loosis mitmeid ja
lapsed said auhindu. Markimist vaarib asjaoluegémist oli valdavalt 3-aastaste lastega.

Projekt ,Jutusta muinasjutt®

Projekt viidi 1abi koolieelsete laste rihmas.

Kestvus: 2 kuud, marts-aprill

Eesmark: dpetaja ja lapsevanem argitab ja julguktpbi jutustama kuuldud muinasjuttu
teistele.

Muinasjutu valisid lapsed kodus koos lapsevanem¥ghtud lugu loeti kodus lapsele mitu
korda ette ja jutustati Uheskoos. Oli ka vaga didka ettevalmistusi, kus lapse jutustamine
kirjutati lapsevanema poolt trikitdhtedega Uleso&barjutati ja mone aja parast teavitas laps
Opetajat, et tema on valmis jutustama oma lugteteis

Peale jutustamist joonistasid kdik, kes jutustustilzsid, sellest loost pildi. Pildi Glaserva
kirjutati Uheskoos muinasjutu pealkiri ja tdhtsamadelased. Joonistused koguti kokku ja
nendest koitis iga laps omale muinasjuturaamatuaankatu peale kujundas iga laps
kaanelehe kasutades arvutit ja programmi MS WArdutis tehtud t60 prinditi valja ja
seejarel laps varvis kaanelehe oma soovi kohaselt.

Teiste laste jutustamine andis tduke nii mondkgasele ka ise proovida. Téanu sellele 6ppisid
lapsed jutustama, Uksteist tahelepanelikumalt koala jutustusest hillem arutlema ja
olulisemat leidma. Jutustamine andis tduke kodusaamatuid uurida ja réakida rihmas
teistele, mis raamat kellelgi kodus on.

Oma muinasjuturaamatu koostamine meelitas lapseskltijoonistuslaua taha ikka veel ja
veel illustratsioone tegema. Nii dppisid nad Ukstkijoonistamisnippe. Uheskoos istudes ja
varvides Opetasid nad Uksteist.

Projekt ,Tere, Kevad!*

"Tere, Kevad!"on Ule-eestimaaline projekt, mis kutsub lapsdlet vaatlema ning Opetab
tédhele panema saabuva kevade marke.

Projekti eesméark on lahendada lapsi loodusele @adia neid nagema looduses toimuvaid

muutusi. Lapsed Opivad eristama ja méarkama erideaine- ja loomaliike. Sealjuures pakub
osalemine internetipdhise projektidppe véimalust.

10



Meie lasteaia lapsed on selles projektis osalenuthtesa aastast 2005.
Alates martsist kuni mai 16puni jalgisid lapseddiude saabumist ning laulmahakkamist,
esimeste liblikate arkamist, kevadlillede ja puuitsemapuhkemist. Loomade ja taimede
esmamarkamine voi kuulmine pandi kirja osalejatepe(dja) poolt veebipdhisesse
andmebaasi. Sealt oli ka vBimalus jalgida, kuidagakl saabub Eestimaale. Virtuaalsel Eesti
kaardil ilmusid margistused kuupdaevalise jarjestaséeitud kevadekuulutajast. Nii saadi
teada, kevade saabumise ajaline erinevus meie vaikesel urkedl.
Vahetult projekti toimumisega I6imisid Opetajad ob@petegevustesse tutvumised otsitavate
kevadekuulutajatega juttude, piltide ja helifailigleil. Riihma seinale paigutati kaks fotodega
posterit, millel Ghel taimede pildid ja teisel lumte, loomade, putukate pildid. Lisaks veebis
Ulesmarkimisele oli vdimalus nende fotode alla dhskkes margatud kevadekuulutaja
teavitusega tulid, oma esmamarkaja nime kirjutad@petajal seejarel ka kuupéev lisada.
Kevadekuulutajate méarkamisele elasid kaasa hakdteséapsevanemad. Koos lastega uuriti
fotosid, kusiti infot ja selgitusi otsitavate kohjtaka juba méargatud kevadekuulutajate kohta.
Lapsed ja Opetajad jalutasid igal voimalusel lahimastatud kevadekuulutajat otse looduses
vaatlema ja kuulama. Kaasa voeti alati fotoaparaasaks eelnevale joonistasid ja voolisid
lapsed otsitavaid kevadekuulutajaid. Joonistugtddi rihmaruumi pidevalt muutuv naitus.
Parimad t60d sai ka internetti Ules riputada thlisteaatamiseks. Peale selle proovisid
koolieelse rihma lapsed Uhel aastal fotografeeddsema puhkenud lilli. Projektis oli
voimalik osaleda ka fotode konkursil, luulekonkursing viktoriinis. Meie viktoriinis ei
osalenud, kuid pdnevusega lugesime kisimusi ja i@ leida ka vastuseid. Nii saime
huvitavaid teadmisi juurde Eestimaa ja kevadekajdie kohta. Lapsed said motelda,
moistatada ja oma arvamusi pakkuda. Projektis osate nakatas nii lapsi kui
lapsevanemaid. Selle tulemusena Oppisid peale lasttust markama ka lapsevanemad.
Liiguti palju koos lastega lahedalolevas mannikastghelepanelikud oldi ka kaugematel
valjasoitudel. Ka seal margatut sooviti anda tdamfamikul rihmas.

See on olnud igal aastal r66mu ja hasarti pakkgewes.

Seos vaartuskasvatusega: oma lasteaia vaartustamjnaied lahendused kunstidpetuses,
peresuhted, koostdd, esinemisjulgus, emakeel, huvaamatute vastu, lugupidamine
iseenda ja teiste vastu, loodushoid, huvi kodukohdooduse vastu, turvalisus arvuti
kasutamisel.

Eve Saare, vanemdpetaja

Arukila lasteaia Rukkilill kollektiivi traditsiooni lised Uritused

Meie 27-aastasel lasteaial on hulgaliselt kollgkarendavaid ja liitvaid traditsioone. Kdikide
Oppeaasta jooksul personaliga labiviidavate Uetésiudu luuakse positiivne dhkkond, et
motiveerida ja tunnustada kolleege. Paljud Uritussa/ad algatuse ajuriinnakute tulemusena,
tehes erinevates situatsioonides omavahel tihkdafto6d. Ajuriinnakutes tuleb suuta leida
ideid ja neile lahendusi.

Oppeaasta alguses, 1. septembril, koguneb testeaia personal juhtkonna poolt

korraldatud pidulikule Idunasodgile. Menul on atdkatus, selle eest hoolitsevad
majandusjuhataja ja kokad. Uritusel viibivad akativallavanem, valla haridus-ja
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kultuurispetsialist ja sageli ka kultuuriseltsirases. Peale kehakinnitust tdnab juhataja koiki
rihmi tehtud t60 eest, annab Ule vaikse maiustéskledie. Valja kutsutakse kdik rihmade
meeskonnad korraga, pole unustatud ainsatki tdotégdlavanema sdnavott on ka alati
oodatud ja haid emotsioone tekitav.

Opetajatepaeva tahistatakse 6.riihma laste esirgariEsteaia saalis. Alati votab séna ka
juhataja. Opetajatepéeva suuriiritus toimub valdtpwganiseeritud vastuvétuna, kus on
kodik valla haridus- ja kultuuritootajad. See onguliiga vana, valdade taasloomise-aegne
traditsioon. Uritused on toimunud erinevates pa@isadui vallas on valminud uus hoone voi
juurdeehitus, tehtud suur remont, siis peetakseivatt just seal. Labi on kaidud koéik valla
haridusasutused. Pidu algab meelelahutusliku o8&gam esinesid kdik haridusasutused
oma etteastetega, hiljem on olnud Ullatuskilalisagu néiteks P-E. Rummo, V. Harm,
vennad Johansonid koos 6ega jne. Peale meelelékkiiugsa toimub vallavanema sdnavatt
ja tunnustust jagatakse oma ala parimatele. Pas@itedhvi ja suupisteid.

Juhataja jouluvastuvdtt toimub jOulueelsel nadai rihmade joulupeod on edukalt
mdododas. Taas istub I6unatunnil kogu lasteaia paiesekalt kujundatud pidulaua tmber.
Juhataja tanab oma sGnavoétus esimesel poolaastainiad Urituste ja tehtu eest. Pidulikkust
ning erilisust lisab veel see, et Uritus toimubgtafa stinnipaeval.

Traditsiooniline on meie lasteaia personali jduliuypkoos abikaasadega. Enamus pidusid on
toimunud lasteaia saalis, kuid viimasel ajal kaah(pait. Viikingite kilas, Viko pidusaalis
jm). Peol mangivad tantsumuusikat meie maja andk&bleegid abikaasadega. Toimuvad
erinevad etteasted, viktoriinid, vaistlused ja miohg

Sunnipaev on sundmus, mida alati pikisilmi oodatal&ama on ka meie lasteaia
stinnipdevaga, seda ootavad nii meie maja lapsekbkdibtajad. Eriti meeldejaavalt
tahistame seda siindmust juubelite ajal. Naiteksase juubeli ajal algas Urituste n&dal laste
toode naitusega kohalikus rahvamajas. Naitustk&msatamas lasteaia lapsed koos
Opetajatega, lapsevanemad ja kohalik rahvas. Baggl esines lasteaia saalis kloun Ummi,
parast etendust jagati igale lapsele varviraamiedjame. Kolmapaeval toimus lasteaia saalis
konverents ,Opetajalt Gpetajale.* Konverentsissidbsa lisaks oma lasteaia Gpetajatele ka
Raasiku, Kehra, Juri ja Aegviidu lasteaedade Opétdjasteaia juhataja eestvedamisel ilmus
malestuskillukeste kogumik ,Kui mina olin veel vaike mees...“, kus kirjanikena said katt
proovida lasteaia oma tdotajad, meenutades torsdaidimusi oma lapsepdlvest. Iga tdotaja,
kes artikli kirjutas, sai selle meeleoluka kogumkingituseks. Reedel toimus pidulik
stinnipdeva aktus, rihmad esinesid vaikese ett@adtede rihmale kingiti lasteaia logoga
tort, millest lapsed réaakisid veel nadalaid. Olbimus pidulik aktus lasteaia toétajatele, kus
peeti Harju Maavalitsuse ja Raasiku Vallavalitsysmlt meeles staazikaid toétajaid. Ohtu
I6ppes meeleolukate mangude ning tantsudega mng silid oodatud to6tajad koos
abikaasadega, kes omakorda astusid Ules I6bussastetega.

Lasteaia Gigel sunnipdeval, 24. veebruaril, eteddukila rahvamajas kontsert-etendus
.Lumeeit”, milles osalesid k&igi rihmade lapsed@nde dpetajad. 300-kohaline rahvamaja
saal ei tahtnud inimesi ra mahutada, osa raheess$ pustigi. Tahistamata ei jaa ka lihtsad
tahtpaevad, sellel aastal pidasime lasteaindit-sinnipaeva City Hotel Portuse saunas.

Lasteaia Oppeaasta |6petamine on toimunud alateates paikades. Oleme kilastanud
kaastootajate kodusid voi teinud rattamatku laheslasuvatesse huvitavatesse paikadesse.
Imetlenud ja imestanud, kui kenad on vastvalminodiukl ja aiad, kui imelisi paiku leidub
meie kodukohas.
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Suvised 1-2 pdevased valjaséidud annavad voimakrsenalil Uksteisega suhelda ning
pdhjalikumalt tutvuda tavaparasest erinevatesringies. Erinevad reisid on meid viinud
Peterburgi, Palangasse, Eesti PGhjarannikule, Ba&rele, Kihnu, Soomaale, erinevatesse
LAuna-Eesti paikadesse, sh. Setumaale. Kilastaatanassvaarsusi ning naudime puhkust.
Eeloleval suvel ootab reis Vortsjarve aarde, nk#legus kilastame piimandusmuuseumi,
klaasikoda, Olustvere mdisa, toimub kalesoit niatagilk.

Suvel toimuvad juba pikki aastaid Raasiku vallaespordipdevad, kus ka meie lasteaia
naiskond alati valjas on. Kuna meie kollektiivishmedistkonda votta pole, siis on saavutatud
tulemused nii ja naa, aga taidluses ja viktoriolame ikka esirinnas.

Loomulikult ei jaa meie kollektiivis tahistamatatajate siinnipaevad ja juubelid. Uritustest
votab osa kogu kollektiiv. Traditsiooniks on anséribatuslaul paevakangelasele ja sageli
ka ullatuskulaline ( endine kasvandik laulmas-milkngimas voi tantsimas ). Vaarikamatel
juubelitel on kohal ka vallavalitsuse esindaja, &esab lUle maavalitsuse voi vallavalitsuse
aukirja. Ka lapsevanemad vaartustavad pedagoogidknheelespidamisega sinnipaevadel ja
joulu ajal.

Kdikidel lasteaia personalile méeldud Uritustellegad ka mitmed pensionarid, kes pikka
aega selles kollektiivis tootanud. Ka nemad sadvseptembril, Opetajatepdeval ja lasteaia
juubeliaktusel meene, maiustuse voi lilledie. Sampeetakse alati meeles lapsega kodus
olevaid t66tajaid.

Ilgaaastastest sisehindamise ankeetkisitlustesirnzite selgub, et sellised ettevotmised
meeldivad kdigile ning neid on kindlasti vaja, eida ja arendada kollektiivi Uhtse tervikuna.
Too6tajad tahavad ja suudavad ennast teostadaaklomvaimselt ja fudsiliselt tasakaalus ja
terved. Siis on ka lastel lasteaias tore olla, tmadevad ennast turvaliselt ja tahavad siia tulla!
Kdik meie ettevotmised on kajastatud ka lasteaimesimahukas kroonikaraamatus.

Seos jargmiste vaartustega: hoolivus, lugupidaminseenda ja teiste vastu, demokraatia,
solidaarsus, meeskonnatdd, sportlikkus ja tervishdi "oma maja” tunne.

Jaana Gutman-Aavik ja Liia Kotkas, lasteaiabpetajad

Projektdpe ,Pakapikkude tookad paevad” Arukila lasteaias Rukkilill

Kaisid ammu mardallid,
kadrid laksid oneeed.
Tulemas on puhadi#al
rodmsad jouluplihasskd.

Nutdseks juba kahel aastal on detsembri kuu esimédalal saanud Arukuila lasteaias teoks
Ulelasteaialine joulutdokodade projekt. Et joulumld-eelne aeg on tuntud ka tihedate
peoproovide poolest, sobib sellesse perioodi evgutalemendina |6imitud tegevustest
koosnev ja uldoskusi arendav projektdppe vorm \Végsi. Toimunud projektide tlesehituses
on olnud vaikeseid korralduslikke erinevusi, kuighpékavast tuleneva lapsest lahtuva
planeerimise p6himote on jddnud samaks.
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ldee autor tutvustas kavandatavat projekti kolldelgi nii paberkandjal kui ka selleks
korraldatud infotunnis, pakkudes samas ka valjanafikud t6o6kodade temaatikad. Iga
osaleva rihma dpetajad valisid oma t66kojale tegpaldkonna enda isiklikku huvi ja
tugevusi arvestades. Opetajad valmistasid ettadaiemaatikaga haakuvad tegevused
lastele, sOnastasid saavutatavad padevused jaegeiscd rihmaruumid.

Et meie lasteaia Uheks pdhisuunaks on ka tundekes\ais seati projekti eesmargiks:

e tugevdada lasteaia Uhtse pere tunnet labi isiklikekontaktide erinevates
rihmades;

e pakkuda lastele dllatusmomenti ja uudset tegutsemid®imalust, luua
joulumeeleolu;

Projekti olid kaasatud nii rihmade Opetajad kui Opetajasaladteaia juhataja, juhataja
asetaitja ja liikumisopetaja.

Projekti sihtrihmaks olid kogu lasteaia lapsedva®emat riilhma, kes olid liikumises
erinevate tootubade vahel, ja lll rthm ning sdirhenjikes said eriilmelistest tegevustest osa
oma rihmaruumis, kus neid kilastasid igal paevaéead Ullatuskulalised.

Tookodades leidsid kasutamist jargnevad temaatikad:

*joulutraditsioon eesti rahvakommetes; *pakapikwsika (laul, tants, loov musitseerimine);
*temaatiline meisterdamine; ddpk tegevus pakapikkudega;
*teatrituba; *joulumuinasjutu tuba.

Et erinevatel aastatel olid to6tubade korraldageinevad Gpetajad, siis olid ka lahenemised
iga kord isikupéarased ning lastele huvitavad.

Igal hommikul lahkusid lapsed Opetaja-abi saatelaokodustest ruumidest ja suundusid

eelnevalt koostatud graafikut jargides uudsesséottd) kus algas tegevus juba ,uute

Opetajate” juhendamisel. To6tubade kilastamise lgajégivat vaba aega sisustasid lapsed
lasteaia saalis Muumioru multifilmi vaadates. Ig@Skojas said lapsed tegevuse labinuna ka
vaikese maiustuse vOi meene méalestuseks huvitpdastst.

Tagasisidet said projekti korraldajad vestlusriegidii lastelt kui projekti kaasatud
taiskasvanutelt ja see oli vaga positiivne.

Tagasiside lastelt — mis meeldis, mida saite teaida oleks veel tahtnud teha?
Tagasiside Opetajatelt — kas valitud temaatikaussetiukaks, mis meeldis, mida voiks
jargmisel korral teisiti teha?

Kokkuvétvalt saab jareldada, et antud projektdpmenvosutus vaga edukaks kui Uks lapse
mitmekulgse arendamise vBimalus, kui voimalik viig lasteni nii olulist vaartuskasvatust.
Soovitame samalaadset kogemust teistelegi lastdakeda

Seos vaartustega: uhtse pere tunne, meeskonnatédohvus, solidaarsus, ilumeel,
rahvuslus, loovus, paindlikkus.

Anu Meelimée, lasteaiadpetaja
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Soimerihma joulunéidend

Soimeealistele lastele on raske korraldada joulupidad pole veel vaga julged esinejad.
Aastaid tagasi pidasime paarilisega nou ja leidsehéea oleks, kui lapsevanemad esitaksid
peol lastele naidendi. Selgitasime valja, kes vatest oleksid ndus osalema. Eesmargiks
seati lastevanemate omavaheline ja vanemate netgjéfe vaheline parem tutvumine, rihma
Uhtse meeskonna kujundamine, lastele positiivsat@ssoonide andmine. Pidu sai peetud ja
niiiid on see kujunenud meie riihma traditsioonik&s &petajatest kirjutab mone joululoo
pdhjal naidendi, koos tehakse parandused. Muus#tafgma arutatakse |abi laste etteasted.
Vanemaid, kes soovivad oma lapse rihma jOulupemleds, leidub igal aastal. Proovid
toimuvad Ohtuti lasteaia saalis, siis arutatakbeKa dekoratsioonid ja kostiumid.

Selline koostegutsemine liidab lapsevanemaid —ag@&u nende lapsed aastateks uhte
lasteaiarihma, sageli minnakse ka Uhte klassi.eLastneb sellise peo korralduse puhul
kuulamis-vaatamisoskus, esinemisjulgus, kujunenétulek tllatusmomendiga — peavad nad
ju olema valmis tantsima-mangima koos karu, pakapildja voi koguni jéuluvana endaga.
Peale etendust on rahul nii lapsed kui vanemadditekse eduelamust. Ka meie oleme
saanud parast pidu positiivset tagasisidet teigtgiematelt, kolleegidelt, kuulnud kiidusénu
juhtkonnalt.

Onnestumised innustavad jatkama.

Seos vaartustega: koostoo, esinemiskogemus ja —judg loovus, paindlikkus, avatus.

Liia Kotkas, lasteaiabpetaja

Tervisenadal ,Seitse paeva tervise heaks"
Arukula lasteaias Rukkilill

Teemanadalad on meie lasteaias juba pikk traditsilgal aastal on tiks nadal aprillis, mil
jatkub pdnevat tegemist igasse péaeva. Kuna algtasist 2009 kuulume TEL vorgustikku,
siis valisime sellel aastal teemaks ,Seitse paemase heaks".

Nadal algas esmaspéeval duesdppega. Onneks dowdisat meid ning vihm jai hommikuks
kenasti jarele. Rihmade tegevused olid vaga erthdRaju avastamisrodmu ja
tegutsemislusti pakkusid nii 6ppekaigud kui kuegggvused liivakastis.

Teisipéev oli teatripdev. Etendus "Doktor tulebl&tltekitas palju elevust ning pani lapsi
kaasa motlema, millised tegevused aitavad temvggvtamana hoida. Kuna etenduses oli
peaosas nditleja Raimo Aas, siis viidi labi ka ®haeruteraapia. Hiljem arutleti rthmades
veel etenduses kajastatud temaatikat.

Kolmapéaev oli spordipaev, kus lastel oli véimalusima koos liikumisdpetaja Anuga Arukila
Pdhikooli vbimlasse sportima. Suures saalis otiejeaksul hoopis teine minek ja ka
osavusmangudes kasi kindlam.

Neljapaev oli sportméngude paev 6ues, mis algaked&kogunemise ja térvikute
suidtamisega. Edasi suundusid suuremate laste o0&k teatevdistluse punktidesse, teised
lapsed said sGpradele kaasa elada. Teatejooksgdimber lasteaia territooriumi. Kuna
jargmine paev oli just juripdev, seostasime omeailtdte stiltamise ja jooksuvdistluse selle
rahvakalendri tdhtpéevaga. Teatejooksu ajal sagkkiisemad - sdimelapsed - alustada oma
spordipaevaga. Koik said kenasti palli ambrisseudija lelu labi rénga visatud. Suuremaid
lapsi ootasid ees jalgpalli penaltide [66mine vasse, tagurpidi kummikuvise ja padjavoitlus
poomil. Sellest ei olnud midagi, et pall teinekeétavani ei jbudnud, kummik pahe potsatas
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vOi poomil pasimine ka ilma padjata keerukaks osuR&aev I6ppes diplomite jagamise ja
Uhislauluga. Taustaks laste 6hkamine: ,Kull oletpéev!”

Reede oli tervisliku toidu p&ev. Iga rihm valmistag, mida esitleti hiljem saalis Zuriile.
Toite tehti nii puuviljadest kui aedviljadest ja dltatust — ka vaililledest. Uhtviisi maitsvad
said nii voileivad, salatid kui kohupiimadesseartipiljadega. Kdrvale joodi vahtramahla,
piima-marja kokteili, kama. Ise tehtud, hasti teht see Utlus pidas ka sel korral paika.
Omatehtud vdilillesalatil oli hea minek!

Toonadalaga ei I16ppenud veel tervisenadal. Lapssewad said reedel koju todlehe, kuhu
paluti kirjutada, mida nad tegid koos perega jtelasellest pilt joonistada. Oli tore naha, et
paljudes kodudes hinnatakse tervislikke eluviis@édKpalju jalutamas, rattaga séitmas,
ujumas voi siis toimetati aias.

See oli Uks tbeliselt tore nadal ja hea meel diien&t ka kodud andsid oma panuse.
Kaasatud olid dpetaja-abid, lasteaia juhtkond, stkau ja liikumisdpetaja, logopeed,
koogipersonal, dmbleja-pesulaohoidija, tervishoitdf@ja lapsevanemad, mdistagi lapsed ja
dpetajad. Uritus oli suunatud eelkdige lastele, kgaende peredele.

Kasutati uudseid metoodikaid, 16imiti sporti, kunkeskkonnakasvatust ning valdkonda mina
ja keskkond. Kindlasti arenes laste arusaamingstsvyja selle hoidmisest, nende iseseisvus
ja fuusiline vorm, koostto lastevanematega.

Seos vaartuskasvatusega: tervis ja sportlikkus, k@b, avatus, tolerantsus, ausus.

Pille Tina — Kuusik, logopeed

Emadepdaeva kontsert-etendus ,Nukitsamees”

Lasteaia elu rikastavad mitmed uritused, sh. péddie Arukila lasteaias Rukkilill on
traditsiooniks kujunenud jargmised laste peod keasematega — sigisene perepidu e.
isadepéeva pidu, joulupidu, kevadine perepidu eademéeva pidu, kooliminejatel lasteaia
[Bpupidu.

Sellel dppeaastal tuli muusikadpetajale mote \dibi lkevadel Ulelasteaialine emadepéeva
pidu, kus osaleksid kéikide rihmade lapsed. Oleenm&ned korrad varem ndnda talitanud ja
alati on suur Uhine ettevitmine hasti onnestunweek&d otsustasime lavastada etenduse
.Nukitsamees”. Muusikafpetaja kaasas kohe Oppdwatgjn, kes kohandas olemasoleva
naidendi meile sobilikuks, koos valiti personalaseosatéitjad ja laste laulud-tantsud. Kuna
lasteaia saal palju kdlalisi ei mahuta, kisiti Alilzk kultuuriseltsilt peo labiviimiseks
vallamaja teatrisaali, mida ka lahkelt lubati. Adgh proovid osatéitjatega lasteaia saalis.
Muusikadpetaja alustas lastele laulude ja tantsigktamist martsikuus, tema muusikust
elukaaslase abiga sai etendus helikujunduse. Kuntitga Opetajate abiga saavutati sobilik ja
efektne lavakujundus. Kui peonadal katte jdudisdikéuurel laval proovi tegemas, alguses
osatditjad uksi, hiljem kahel hommikul koos kdikidgmadega.

Peodhtul oli 300-kohaline teatrisaal rahvast putipiggs, istekohti kdigile ei jatkunudki.
Etendust olid vaatama-kuulama tulnud mitte ainattté vanemad, vaid ka nende suuremad
o0ed-vennad, vanavanemad, sugulased ja naabridddttéAga Uhes alevikus ongi ju koik
omavahel tuttavad! Alustuseks pidas tervituskOrsteka juhataja, jargnes VI rihma laste
isade ansambli muusikaline tervitus emadele. 8iid iti ja Kusti metsalagendikule marju
korjama... Ja nii see etendus kulges — naidendi tegeaheldus laste etteastetega, mis olid
sobivatesse kohtadesse pOimitud ja sisu jargivaaagikaga. Etendus |0ppes lasteaia
naisansambli ning kogu lastepere Uhiselt ette kkhGiuEhala legendaarse Kodulauluga, mis
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tdi pisara silma nii lauljatele kui ka pealtvaataja. Tagasiside oli enam kui positiivne,
kiidusdnu jagus koigile!

Kuna meie lasteaia eriparadeks on kodukoha vaamuse, tundekasvatus ja terviseedendus,
siis selle Urituse ettevalmistus ja teostamine 8lrkindlasti neid koiki. Lisaks fuusilisele
tervisele eksisteerib ka vaimne tervis, mis dnmasiletenduse ja kogukonna tunnustuse tottu
kindlasti paranes, eriti pedagoogidel, kes pikagiedastast kevadeks kurnatud olid. Lapsed
said kuhjaga juurde positiivseid emotsioone, julgjs esinemisoskust - suurel laval
Ulesastumine on raske paljudele taiskasvanutelegd meie etenduses Kkaisid laval ka
sGimertihma lapsed ning esitasid liikumiskava. Timds et meil dnnestus sellel dhtul liita
oma maja kollektiiv, lapsed ja taiskasvanud, lapsewnad, samuti lahima Umbruse elanikud
Uhtseks pereks.

Kaasatud olid lapsed ja Opetajad, Opetaja-abid, sikafipetaja koos perega, juhtkond,
logopeed, dmbleja koos perega, lapsevanemad jaiksriultuuriselts. Uritus oli suunatud
lastele ja nende peredele, laiemas mottes teregiekdonnale.

Taolisi suurlavastusi, kus ules astuvad koik rihnpedjud t66tajad ja ka lapsevanemad, on
meie lasteaias korraldatud varem kahel korral:ekat 20-ndal sUnnipdeval lavastati
~Saabastega kassi”, 25-ndal stinnipaeval muinasjutimeeit”. Nendelgi kordadel kasutati
vallamaja teatrisaali ja alati on pealtvaatajaidual tublisti rohkem kui istekohti. Uhiseid
emadepéaeva pidusid on labi viidud ka lasteaia em»d@h.

Selliste Urituste ettevalmistus ja korraldamine albwaega ja narvikulu, eelkdige aga suurt
tahtmist. Kui kollektiivis toimib hasti meeskonnétga igauks teab ning tdidab oma
Ulesandeid voimetekohaselt, siis vdidavad koikétdfad, lapsed ja nende pered!

Seos vaartustega: paindlikkus, meeskonnat66, Uhtsepere tunne, armastus,
perevaartused, esinemisoskus ja —julgus, usaldus.

Piia Otti, dppealajuhataja

TASKU 2 — naidendid
Eraldi failina

TASKU 3 — nadalaplaanid
Eraldi failina

TASKU 4 — traditsioonid ja reeglid rithmades

VAARTUSKASVATUS Il RUHMAS
(3-4a. lapsed)

Meie riihmas kaivad 3-aastased lapsed. Koigil ekdlee veel hasti arenenud, mistdttu meil
ei toimu klassikalises moéttes hommikuringe. Tegedimelelihaste tugevdamisega, naiteks
enne s66ma minekut vaibal vdi enne tuppatulekuts dketusealusel. Mangime erinevaid
laulumange koos liigutustega, puhume tuult, pistgmdske mone ,keelekommi“, teeme
hobusekappamise h&alt, jne. Vaatame, kelle keél Is@ite ninaotsa voi |6ugpaindlikkus,
koostdo, turvalisuse loomine)
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Lastevanematega toimub sigisel lastevanematekdosoie omavahel tuttavamaks saadakse.
Sugisel (septembris) ja kevadel (mais) viime l|abatkm mone rihmakaaslase koju.
Novembris on sugispidu (isadepéeva pidu), kus pssgd&ava on rihmas lastevanemate poolt
kaetud vaike maiustuste laud. Seal saavad lapsednaemad omavahel vabas dhkkonnas
suhelda. Muidugi toimub ka joulupidu jéuluvanagaaiMtoimub emadepdeva pidu, parast
mida on jallegi rihmas vaike koosviibimine. Kui efepdeva pidu peetakse kdikide
ruhmadega uhiselt ja suuremalt, siis koosviibiraigbimu.(koost66, avatus, hoolivus)

Hommikul tervitame, Ohtul jatavad lapsed kasvatajat lastega hivasti kallistades. Enne
s6Oki loeme sddgiluuletust: S66ma, s6éma laud pseladdomaa.

Pudrgn&uhu? Lusikaga suhu.
Luuletus on lastele vaga meeldima hakanud ja naal gotavad selle lugemist.
Riuhmas peame kdikide riihma laste sunnipaevi. Saengpjuurde kuuluvad: véaike kingitus,
laulmine, 6nnesoovid, dhkutdstmine, kommijagaminegisddmine. Enne magama minekut
loeme unejuttu, teeme unepai ja kalli, unepiip l@ngi plaksu kategaviisakus, hoolivus,
usaldus)

lgapéevaselt arendame erinevaid sotsiaalseid ogkuagrtusi: abivalmidus, sdbralikkus,
teistega arvestamine, viisakusRihmas aitame uUksteist: riidesse panna, juuksaiakda,
kingi jalga jne. Kes juba ise hasti oskab, aitaprad Enne so0ki tuleb pesta kasi, dpime
kuidas pesta nii, et kded ka tbesti puhtaks sadthe kasi kateratti kuivatama. Soogilauas
tuleb toitu juurde kisida sbnadega ,palun mulle...nitte ei hada ,veel!”. Soovides
manguasja, mis sdbral kaasas on, tuleb sellegaimieds luba kisida. Jouga asju kaest ara
ei vOta. Kui sGber on odnnetu, tuleb teda lohutddsste hulgas tuleb ikka ette, et oma
emotsioone ei suudeta talitseda ja lahendatakddemme flusiliselt. Siis tuleb muidugi alati
asja selgitada ja vabandust paluda. Opetame lastélesabandama peab ka siis, kui
tbukamine-likkamine juhtus kogemata.

Ruhmas kaitume nii, et endal ja teistel oleks geal olla. Kui lapsed kasvavad ja nende kbne
juba paremini arenenud on, koostame kindlasti lkaosma riihma reeglid.

Jaana Gutman-Aavik ja Helve Rehepapp, lasteaigadpeta

VAARTUSKASVATUS V RUHMAS
(5-6a. lapsed)

Hommikuvestlused:

Ilgal esmaspéaeval alustame hommikuringiga, kus thpgastavad oma tegemistest
nadalavahetusel. Tihti on lastel ka midagi magpa&kuda. Jagamise rodm on syur.
turvalisus, armastus, avatus)

Konfliktsituatsioonide lahendamine:
Alati on lahenduses kaasatud ainult osavotjad.akngt, mis juhtus; kuidas teine end tunneb
(empaatia). Palutakse vabandust ja lepitakse kallistaffi@glus, hoolivus)

Uhistegevused lastevanematega:

Matkad kevadel ja sligisel mone lapse kodudueleldpsevanem meid vastu votab.
Ruhmapeod, kus jargneb kohvilaud, mille katavacewsed. Lapsed pakuvad midagi oma
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tehtut, mida valmistame samal paeval lasteaias depigeval tdnatakse igat peret eraldi, alati
leiab midagi, mille eest just see pere tunnustéétite. Vanemad osalevad véljasoitudel.
(koostd6, avatus, austus ja tdnutunne)

Rituaalid rihmas:

Hommikuti Gtleme ,Tere hommikust* ja 6htul ,Headgaé ning kallistameghoolivus,

viisakus) Enne s66ki koguneme vaibale, hommikuti tuletameldes mis paev on tana, mis
paev oli eile, mis paev tuleb homme. Korrapidajalpdapsed lauda ja teatab, mis on s66giks,
soovib ,head isu”.

Sunnipaeval laulame ringis laulu - stinnipéevalapgoikeskel toolil. Téstame last nii mitu
korda kui vanaks ta sai. Siis kutsub laps kdikirspaevalauda. Riuhma poolt on lapsele
kingitus.(hoolivus, usaldus, vordsus)

Enne magamist loeme unejuttu, Utleme ,Head und@pgtaja teeb kdigile lastele
pai.(turvalisus, armastus)

Sotsiaalsed oskused ja podrdumised, mida kogu aegrfutatakse:

»1ere hommikust®, ,Aitdh“, ,Head aega“ Gtlemine. Kiaps midagi soovib, Utleb enne
.Palun® ja parast ,Aitah". Kui on vaja abi, kusips ,Palun aita...{viisakus,
lugupidamine iseenda ja teiste vastu)

Ruhmareeglid:

Sugisel tegime juturingi, kus lapsed ise arutasidljsed reeglid oleksid vajalikud ja
jdukohased. Lapsed pakkusid métteid ja ideid, kegsne valiku. Opetajad aitasid sdnastada.
Toimivad vaga héasti, kuna on laste endi koostafuil keegi mone reegli vastu eksib, pruugib
vaid juhtida tema tahelepanu seinal rippuvatelglitee ja kord on jalle majas. Veelgi enam,
lapsed ise on hakanud reegli vastu eksijat kokaisuma!

Ruhmareeglid:

*Meie rihma laps on sdbralik ja lahke kdikide teikistegathoolivus, sallivus, solidaarsus)
*Ruhmas raagin vaikse haalega, liigun rahulikfiétistega arvestamine, turvalisus)

*SO0n rahulikult ja vaikselt, maitsen koiki toit@ustus toidu ja selle valmistaja vastu)
*Peale mangimist koristan ise, hoian mangugsjastutus, kohustus)

*Tunnistan oma vigu(ausus, 6iglus)

*LOunauinaku ajal ei sega teig¢ieistega arvestamine)

*Pesen vajadusel kded ja nao, kuivatan hooliKaiigieen, tervis, inimvaarikus)

Hille Soika ja Marika Sepp, lasteaiadpetajad

VAARTUSKASVATUS KESKMISES LIITRUHMAS
(lapsed vanuses 3-7a.)

Keskmine liitrihm votab oma lapsed vastu rodmugat seid oodataks siin. Paris pisikesed,
kahe-kolme aastased, antakse tihti vanema siletajéagstlle. Siis lehvitame koos lahkuvale
emmele-issile ja puhime pisikeselt pdselt tilluleegpesarad. Vanemad lapsed tulevad rihma
tervitusega(usaldus, turvalisus, armastus ja hoolivus)

Kuna tegu on erivanuses laste riihmaga, siis pooxvamemate laste puhul palju taéhelepanu

nooremate abistamisele. Eriti riietumisel, ustenaigal, mangude ja lelude katte ulatamisel.
Vanemad lapsed oskavad hasti noorematega arvestaglaad on ise sellest vaga huvitatud
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ja tunnevad ennast tahtsate ning vajalikerfaoolivus, arvestamine erinevustega,
abivalmidus, vastutus)

S66ma asumisel Utleb korrapidaja laps menui, Gpst@pvib kdigile “head isu!” ja lapsed
tanavad. Varem keegi s6omisega ei alusta. Tihdtivad vanemad lapsed Opetaja- abi laua
katmisel ning peale s6oki selle koristamigeiisakus, tdokasvatus)

Nadala esimene tegevus toimub vaibal vestlusringis, radgime algaval nadalal toimuvast
ehk lapsed tutvuvad nadalateemaga. Samas saavathflda oma nadalavahetusé€atatus,
kaasatus)

Sunnipdeval vOib laps tuua kaaslastele kommi, todi midagi muud maitsvat.
Sunnipdevalapse toolist valmib erilise katte af@mbh ning pahe saab ta krooni. Mdlemad on
Uhe lapsevanema poolt dmmeldud-meisterdatud. Eadd frooniks terveks paevaks. Laps on
laua taga istudes aukohal ja seega terve paevdepane keskpunktis. Niisugune
stinnipdevalapse esiletdstmise variant on meie diaste esmakordne. Koos laulame
sunnipaevalaulu, tdéstame paevakangelase koos g¢@odinku, anname kallistades edasi
onnesoovid. Seejarel pakub stinnipédevalaps pidi@isteaiustusi. Pakkuja ttleb alati “palun”,
saaja tanab. Sellele Uritame ka muudes tegevusietepanu pddratghoolivus, sallivus,
viisakus) Kui mdnel meie rihma Opetajal on sinnipdev tulenmasisterdame talle Uhise
kaardi ning proovime selle sinnipaevalapse eestdge hetkeni saladuses hoida. Saladuse
pidamine nduab lastelt pingutust, kuid dnnestultih&@ma Opetajat tahetakse positiivselt
Ullatada.(austus ja armastus, vastutus)

Peame oluliseks, et riietumisel panevad lapsecdiilorralikult kappi voi Idunauinakule
minnes Oigetpidi toolileenile(korraarmastus) Voodisse vdivad lapsed votta kodust kaasa
toodud pehme maéanguasja vOi valida meeleparase sihobevate kaisukarude seast.
Loomakest kaissu soovivad kdik. Opetaja loeb unejueeb lastele pai ja soovib “head
und!”. (turvalisus, hoolivus)

Lasteaiast lahkudes saab laps Opetajat ning méaglalsa kallistades nagemiseni 6elda.

Ruta Allika ja Ulvi Jirgenson, lasteaiadpetajad

VAARTUSKASVATUS LITRUHMAS
(3-7a. lapsed)

Traditsioonilist hommikuringi meil ei toimu, kuiéhti istume lastega kindlaks kujunenud
rihmaossa pdrandale ja arutleme nadalateemaddédnkeumuusikapalu voi lastelaule,
loodushaali, ka muinasjutte. Vahel lahendame miistaarutleme mingite situatsioonide tle
rihmas, vaatame pilte. Kui on néha ,et lapsed hetkska enesele tegevust leida voi
muutuvad liialt rahutuks, siis olemegi seda meé¢t@kiendanudturvalisus, paindlikkus)
Lastevanematele meeldib saada teavet, kuidasmudi#apse paev. Lapsevanemad osalevad
koosolekutel, rihmapidudel, thistel valjasditudéritustel. Toetatakse ka materiaalselt:
naiteks tuuakse paberit, kirjutusvahendeid, lagk@gqy. On abistatud rihma remontimisel ja
moobli soetamisel. Meil on vaga kaasalo6jad ja dieatl vanemadkoost66, avatus,
usaldus)

Konfliktsituatsioone arutame Uhiselt kdik koos gsame vélja, miks nii juhtus? Seejarel
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vabandatakse ja lepitakse. Vahetevahel palume Ifepse! istuda Opetaja laua laheduses
olevale toolile ning mdelda tal enesel , miks tana toodi. See toimib muidugi ainult
vanemate laste puhul, kes juba oskavad oma kaitamallsida(empaatia, teistega
arvestamine, ausus)

Tervitada oskavad meil rihma saabudes kdik suurdapsed, vaid kaks vaiksemat on veel
liiga arglikud. Ohtul koos vanemaga lahkudes oteldsombeks kallistada dpetajat ja sdpru.
Sunnipéevi tdhistame kommide ning vahel ka kodkistkidega. Meil on sinnipaevalastele
igal aastal erinevad isetehtud kaardid: naitekgsed| mille laps saab ise kodus varvides
I6petada, on olnud ka muinasjututegelastega kgadelliseid, kus peal ristsdna. Ristsona
oige lahenduse korral tuleb teatud tdhtedest kokked armas{armastus, hoolivus,
koost60)

Ldunase uinaku eel loeme ikka unejuttu. Valime ,jutis vOiks antud paeval sobilik olla.
.Sageli kajastab see nddalateemat. Vahel jutustaumneasjutte. 2 on erilised lemmikud:
"Sonakuulmatu laps” ja ,Unemati.” Armastame kaiselld lugusid lugeda, mis &petavad
lapsi nalja méistmac(huvi kirjanduse vastu, huumorimel)

Vahel jutustame oma lapsepdlves toimunud sindmugieka oma koduloomadest. Lapsed
kuulavad vaga hoolega lugusid , mis on seotud {gpetadaga. Ka meeldib neile kuulata
luuletusi, mille riimi nad leiavad rea I6pul iseed®e lugusid jagame uneliiva sénade ,surra-
vurra, abraka-dabra” saatel. Vahel soovitame |astel sdrmeotsaga silitada lauge ja kulme,
et uni tuleks. Mdnikord oleme ka lubanud, kes j&dige varem magama, saab kbige varem
Ules tdusta ja me oleme oma sOna pidanud. Vahetb@iegdtame lapsi mangutoosi helidega.
(paindlikkus, sénapidamine, turvalisus)

Elementaarseid viisakusvaljendeid (palun, aitdbandamine, tervitamine) harjutame ikka
iga paev. Eriti raskelt tuleb vabandamise harjumus.

Lastega oleme Uhiselt arutlenud, millised voikdld meie riihma reeglid, kuidas siin oleks
koikidel hea olla. Leidsime, et peame omavahel aleelkdige sdbralikud. Kui toome kodust
kaasa manguasju, siis oleme lahked ja lubamepadél nendega mangidgeistega
arvestamine, hoolivus)Séber aitab ja lohutab, sGbraga on koos hea(sef@rus, empaatia)
Maiustusi toome kaasa kogu rihmdlérdsus, diglus)Liitrihmas kujuneb ka nii , et
suuremad abistavad vaiksemdgahivalmidus, erinevustega arvestaminelRuumis rddgime
vaikselt ja ligume kdndidegturvalisus, teistega arvestamine)

Kuna liitrtthmas on igal kevadel kooliminejad, tukslisel jalle uusi lapsi vastu votta. See
toob kaasa vajaduse igal Oppeaastal arutleda reéitgi ning vajadusel neid muuta voi
tdiendada.

Mare Jutta, lasteaiabpetaja

VAARTUSKASVATUS NOOREMAS LIITRUHMAS
(lapsed vanuses 4-6)

Hommikuringis toimuvad vestlused erinevatel teeghaddnikord on eesmargiks
sissejuhatus paeva teemasse, monikord muljete jagdrvitavast kohast, kogemustest ,
stindmustest. Oleme ka hommikvéimlemist teinud yiidud uue seltskondliku méangu,
selleks, et hommikul meeled aratada ja end posdiivneelestadétervis, avatus,
paindlikkus)

Konfliktsituatsioonide lahendamisel kuulame am@emad osapooled ja kisime
vajadusel selgitust ka teistelt lastédtiglus, vordsus, aususkKisime, mida laps tundis kui ta
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nii tegi ja kas ta tahab, et temale endale kaehiiaks. On lapsi, kes ei oska teisele kaasa
tunda, aga ise ei taha, et talle samaga vastaf@mspaatia) Monikord aitab mdtlemise paus
toolil 2-5 min.(vastutus) Vabandamine ja vea tunnistamine kéib iga lahenpusede.
(hoolivus, arvestamine teistega)

Rituaalid rihmas: stinnipaeva tahistamise juuédle kaul, UGlestdstmine, kingitus
rihma poolt (ostetud raamat, iga aasta erinev)nipéavalaps pakub viimalusel midagi
magusat(hoolivus, usaldus, armastus)

Esimest aastat kasutame korrapidajat - abilest,ditab dpetaja-abil lauda katta,
teatab, mida me tédna s66me ja soovib ,head (gikasvatus)

Kui lapsed on I6unauinakuks juba voesliloeme unejuttu. Enamasti votame selleks
laste poolt valitud suurema raamatu, mida siismpk&ja jooksul ette loemguvi
kirjanduse vastu, turvalisus)

Sotsiaalsed oskused - pidevalt tuletame meelad@pgpalun® kasutamist, vabanduse
palumisel ka kallistatakse, hommikune ,tere” tujeba ruttu, ainult 8htune ,head aega“
ununeb veel monikordviisakus)

Ruhmareeglid tekkisid 2 a. tagasi taiks, laste kditumine rihmas tingis seda.
Istusime siis lastega maha ja arutasime natukelé&sselgeks, et igal tegevusel on oma
reeglid ja et koos oleks hea ja turvaline mangigeab tegema ka oma rihmas reeglid.
Lapsed pakkusid valja palju variante, koos valisireade hulgast meile kbige vajalikumad:

OLEN SOBRALIK! (hoolivus, sallivus)

SOON JA RAAGIN VAIKSELT!(austus toidu vastu, teistega arvestamine)

PANEN ASJAD OMA KOHALE!(korraarmastus, vastutus)

OLEN VIISAKAS! (lugupidamine iseenda ja teiste vastu)

Sellel aastal tuli juurde uus reegel RUHMAS KONNBUES JOOKSEN!
(turvalisus) Algul kiitsime ja premeerisime tublimaid, niid dinuhime tdhelepanu uksel
olevale reeglite tahvlile.

Signe Kallaste, lasteaiadpetaja

VAARTUSKASVATUS VI RUHMAS
(6-7a. lapsed)

1. Hommikuringi vestlusedtoimuvad meil igal hommikul. Esmaspaeviti tutvusealastele
nadalateemat ja edaspidi vestleme samal teemahedpsusalme, arutame eelseisva paeva
plaani.(avatus, arvestamine laste huvidega)

2. Konfliktsituatsioone lahendame vahel nii, et lavastame antud olukorra
situatsioonimanguna. Reeglina kehastavad siis ptassd lapsed, et tegelikud osalised
saaksid olukorda kérvalt vaadata ja analuisidajuldld kutsume korvale kdik osapooled ja
anname igalhele sdna. Kui pdhjus selgub, vabanskajakepitakse, kui ei, jatame lapsed
omavahel arutama ja hoiame neil silma peal. UsnstiVaitakse, et mélemad olid veidi sttdi
ja lintsalt lepitakse katt andes vdi kallistad@sglus, vastutus, ausus, empaatia)

3. Unistegevused lastevanemategial siigisel ja kevadel toimuvad matkad mdne lapse

koduaeda, kus meid votavad vastu lapsevanemadjtkead viinereid kiipsetada, pakuvad
lastele sooja jooki, vahel ka kooki. See saab tdmsiis, kui rithmas on lapsi, kellel ema on

22



naiteks vaiksema 6e-vennaga kodus voi kaib vategadtol. Vanemaid me millekski
kohustanud ei ole, jooki ja kooki pakutakse omghalsel. Viinerid ja leiva saame kaasa
lasteaiast. 6-7aastaste lastega kaime kadripdedajdoksul nendes kodudes, mis asuvad
lasteaia lahedal. Eelnevalt muidugi oleme vanenaaitegku leppinud. Meie lasteaias, niisiis
ka meie rihmas, on kombeks, et vanemad laulavadieidNii on emad laulnud isadele
isadepaeva peol ja isad emadele emadepaeva pheksSe1 muidugi vaja eelnevalt proove
teha ja see lildab rihma lapsevanem@dost66, avatus, kaasamine, vastastikune austus
ja lugupidamine, peresuhted)

4. Rituaalid ja kombed rihmas.Hommikul riihma sisenedes tervitavad lapsed teetdes
kuuldavalt ja selge haalega ,tere hommikust!” I§@ypmaéarab Opetaja-abi laste seast
korrapidaja, kes aitab lauda katta ja koristadhylpkdiki lauda ning soovib ,head isu!”.
(tookasvatus, viisakus)

Enne uinumist loeme unejuttu, teeme igale lapsaigapsoovime ,head und!{turvalisus,
armastus)

Kui laps koju laheb, voib ta 6petajat ja sopruiktdida (kohustust selleks ei ole). Kindlasti
utleb ta aga koigile arusaadavalt ,head aef@zdindlikkus, usaldus)

Lohutussdnadeks kasutame salmikest ,Varesele kahakale haigus...” Kui ndeme, et lapsel
on mingi mure, kiisime temalt nelja silma all, kasdoovib sellest dpetaja voi mdne s6braga
raakida, voib-olla tahaks ta seda muret joonistéidavalisus, armastus, hoolivus, usaldus)
Selles vanuses lapsed teavad juba, et poistesvanlgnehed ja tidrukutest naised. Kuigi
raakides ametitest ja tasust vOi kohustustestgat@dest podrame tahelepasuolisele
vordoiguslikkusele, siis igapaevaelus réhutame seda, et tidrukud amiarsoo esindajad,
keda poisid peavad lugupidavalt kohtlema — lubatteal&itepesu jarjekorras voi saali minnes,
uksest sisenemisel, aitama raskemate asjade tésjnmegviisakus, lugupidamine iseenda

ja teiste vastu, peresuhted)

Ljubov Aljasmée ja Aino Suursaar, lasteaiadpetajad

TASKU 5

Dialoog 6-7aastaste lastega
seksuaalkasvatuse valdkonnas.

Millest kull selline vestlus lastega? Mis selle pd&tas? Selle tingis laste suurenenud huvi
vastassugupoole vastu ja mingist hetkest lahvataeksiuaalse alatooniga mangud. Teemal,
kuidas sunnivad lapsed, oli lastega ikka jutturjglasi olnud. Lisaks ka piltide uurimist.
Vaikselt ja arglikult imbusid laste sdnavarasse&ijgndid ,seks” ja ,seksima”. Uhel
paeval, kui olime dueméngudelt tuppa jdudnud javimastega garderoobis riideid
vahetasin, jooksid osa tudrukutest pesuruumistd@ab" Kasvataja, kasvataja, Juku seksis
Juhaniga!" (nimed muudetud). Olukorda uurima minn&sstusid asjaosaliste suud.
Vastupidiselt neile avanesid aga pealtndinute kaellad. Selle tulemusena péaéasesid koik
peale nende kahe poisi Idunasdoki s6dma, aga nanfadgsin juhtumi uurimist garderoobis.
Peagi paases uks poistest [dunalauda, teisegadaup@stius veidi pikemaks, saamaks teada,
kust ta teab, mis on seksimine ja kust ta tealildsuseda tehakse. Rahulikult radkides ja tema
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kaitumist anallilsides sain nii mdndagi teada. Selguiiks poistest oli teist oma kéitumisega
ahistanud.

Paraku vajasid teisedki lapsed néhtule selgitusgtsked I6petasid [6unas6dgi, sattisid endid
monusalt vooditesse unejuttu ootama. Istusin togija teatasin, et tahan tanasest juhtumist
nende kodigiga raékida.

Dialoog lastega kujunes selliseks:

Mina: "Kas te teate, mida tdhendab s6na ,seksima’?"
Moned vastused tulid:"Jah, teame, emme ja issi teevad seda."”

Mina: "Jah, teil on digus, see on emmede ja isside ns@®yon suurte inimeste mang. Mis
te arvate, kas lapsed peaksid sellist mangu margima
Loomulikult kdlas vastusekdihine: "Ei."

Mina: "Jah, lapsed seda mangu veel mangida ei tohikslele lapsed ja teete jargi palju
neid tegevusi, mida vanemad kodus teevad. Needdusled toimetamised oma pere heaks.
Kuid seksi mangimine ei ole veel teile lubatud.Késvate suureks, saate taiskasvanuks ja siis
on luba ka teil seda mangu mangida."”

Uks lastest kiisis"Millal meie siis taiskasvanuks saame?"

Mina: "Taiskasvanuks loetakse inimest, kes on 18 aaatet. Kuid selle méngu
mangimiseks on vajalik veel Uks oluline asi — kikskasvanud inimest — mees ja naine —
peavad teineteisele meeldima, peab tekkima armdstog ja isa armastavad teineteist. Ja
armastus on see, mis paneb neid seda méangu mangima.

Seda mangu mangides saavad ema ja isa kadaepsiad armastavad teineteist vaga ja
soovivad seda armastust jagada. Kui laps sunniteroa kasvatamiseks vaja palju asju:
eelkdige kodu, samuti toitu, riideid ja manguasapse saamine on vanematele suur vastutus.
Kas te teate, kuidas laps ema kdhus kasvama hakkab?

Uks tudrukutest oli asjast vaga teadlik "Tean, issi annab emmele vaikese seemne ja nii
hakkabki."

Mina: "Tapselt nii. Ja kas teate, kuidas laps ema kdlilg saab?"

Seesama tudruk oli jalle karme vastama‘Jah, emme sunnitab."”

Mina: "No naete niud, selleks, et seda mangu méangidiée peel kasvama. Ja praegu te ei
tohi seda mangu ka mangult méngida, sest voibtektele lastele see ei meeldi. Te teete
oma sdbrad kurvaks ja dnnetuks, nad voivad kogumuga. Ukskord, kui taiskasvanuteks
saate, on teil oma t60 ja oma kodu. Siis leiateel@omale selle inimese, keda hakkate
armastama ning siis on teil aeg suurte inimestegmamangida. Praegu voite te mangida
kodumangu ja harjutada neid tavalisi toimetusi,aredad ja isad kodus teevad —
koristamine, toidu valmistamine, stinnipdevade tame, isegi lapse eest hoolitsemine.
Kuid seksimang peab veel ootama. See mang eisikdda”

Selle vastastikuse vestluse tulemusel rahunes mukibhmas ja lapsed mangisid edaspidi
oma tavaparaseid mange. Hiljem olen sellist veistlogvitanud ka teistele 6-7aastaste rihma
Opetajatele, kui neil sellised probleemid esilekkard on.

Seos vaartuskasvatusega: lugupidamine iseenda jasee vastu, usaldus, avatus,

perekond ja inimsuhted, vastutus, kohustus, armastu

Eve Saare, vanemdpetaja

24



V_PROTSESSI KIRJELDUS

Kaesoleva konkursito6 kokkupanija viibis 24.auduiil0 raamatu ,Vaartused koolieelses
eas. Vaartuskasvatus lasteaias.” esitlusel. Seadiugl informatsiooni edastas ta oma
kollektiivis ning uuris, kas tahetakse osaleda roligkse valmis ka pisut lisat66d tegema.
Kuna Arukula lasteaias on pdhisuundadeks keskkasvaktus (s.h. kodukohakultuur), laste
tundekasvatus ja terviseedendus, mis kokku ju v@é@ituskasvatus, siis on 6ppekavas ja
rihmade tegevuskavades see osa ka olemas nintetigide selles valdkonnas plaaniparaselt
ning eesmargistatult. Opetajad olid kohe ndus osal@ aitama. Konkursitééd koostama ja
esitama julgustas ka meie kauaaegne liikumisGpatajpRannus, kes on Tartu Ulikooli
eetikakeskusega varem koostddd teinud. Tema toarfiskasvatusest koolis. Tallinna
Kristiine Gimnaasiumi ja Arukila Lasteaia Rukkikibgemus.” iimus 2009. aastal valja
antud raamatus ,Vaartused ja vaartuskasvatus. Mhjk voimalused 21.sajandi Eesti ja
Soome koolis.”

Edasi toimus Uhine arutelu pedagoogidega meied@stéchtava vaartuskasvatuse alase t66
Ule. Iga rthma meeskond t6i valja oma tegevuskaxastiivad teemad ning tegevused.
Oppealajuhataja tuletas meelde tilemajalisi etteigiitioengud ja koolitused
lapsevanematele ja personalile, GhisUritused Jastanematega, td6tajate Uhisuritused.
Seejarel valiti teemad, millest kirjutada (TASKU kdostati esitlust vaarivate
dramatiseeringute nimekiri (TASKU 2). Opetajad satlda ka nadalateema, millest koostati
naidisnadalaplaanid koost66s muusika- ja likuméta@aga (TASKU 3). Need teemad
korduvad meil igal aastal kdikides vanuserihmadeas, eesmérgid ja sisu on erinevad,
vastavalt laste vanusele ja tasemele. Seega enndydaanide koostamine dpetajatelt tleliia
palju aega, kuna sisuliselt olid nad ju olemasatdéna panid rihmadpetajad kirja oma
rihmades tehtavad igapaevased vaartuskasvatued tdgevused (TASKU 4). TASKU 5 jai
kull vaid Uhe ideega, kuid t60 koostaja pidas s oluliseks kogemuseks. Nimelt té6tas
kaesoleva to0 koostaja siis, kui see situatsioehlaglis, Opetaja Eve Saare paarilisena ja oli
kimpus sama probleemiga. Lasteaiadpetajad mainikidet seksuaalkasvatus on nende
norgim kulg, ehk on sellest kogemusest kellelegi ldleie majas on see mitmel korral
aidanud.

LISA 1 valmis 6ppealajuhataja eestvedamisel koastGtimadpetajatega, LISA 2 koostas
muusikalpetaja.

Senist vaartuskasvatuse alast t66d anallusidesifbpddagoogid jargmistele jareldustele:
Arukila Rukkilille lasteaia lapsed *on viisakadghivalmid *oskavad kaituda jalutuskaikudel
ja valjasditudel, Ghiskondlikes asutustes *armasiayma perekonda, lasteaeda, kodukohta ja
kodumaad *oskavad luua ja hoida soprussuhteid *@ak#a julgevad teha komplimente ka
taiskasvanutele *julgevad tunnistada oma vigu, usad *on avatud ja aktiivsed.

Uhel to6tajal on meeldiv kogemus: kui ta oma tibarmikul riilhma viis, avas nende ees
l&inud 6. rithma poiss valisukse ja lasi nad endasese. Loomulikult tanas taiskasvanu last
viisakuse eest ja edastas tanu ka rihmadpetajatele.

Aastateks 2011-2015 tuleb koostada lasteaia ungakava. Sellega seoses otsustasime
muuta ka oma missiooni sdnastust. Uus missioorstajaneie lasteaia pohivaartusi ja
pdhisuundi.

Konkursitdod koostades ja omavahel suheldes tddekisusi ideid:* kédesoleva dppeaasta
aprilli teemanadala valdkond ja pealkiri — , Targadded” *hakata ka oma lasteaias labi
viima traditsioonilist vanavanemate paeva (seniceimunud mdnes rihmas) *viia labi
tudrukute péev ja poiste paev koos vastavate tspeya *korraldada dppetddst vabal nadalal
jaanuaris vaartuskasvatuse teemaliste multifilmi@iéal koos vastavate tegelastega
*kUlastada vanemate lastega mdnda lahedal asusitdimdu.
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Esialgu on need ainult ideed, aga kui kogu persam@gi Uhiselt on otsustanud, siis see ka
teoks saab. PDCA tsikkel (planeerin-teostan-anaitréageerin) toimib Arukila lasteaias
Rukkilill hasti.

Konkursitdo koostaja: Piia Otti, dppealajuhataja
September-oktoober 2010
Arukila
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LISA1

TASKU 6 — valik laule ja lauluménge vaartuskasvatus teemadel

ARUKULA LASTEAIA LAUL.
Sonade ja viisi autor kauaaegne lasteaiadpetaja
Silvi Viggor

ARUKULA LASTEAED,
EEMALT TULLES TEDA NAED.
KUTSUB SISSE ASTUMA,
TOIMETUSI VAATAMA.

REFR.

SELLES MAJAS ROOM EI LAKKA,
IGAV SINUL KULL ElI HAKKA.

KUI SA ISE OLED KRAPS,
OPETAJA KUI KA LAPS.

VOOLID, MAALID, MEISTERDAD,
LAULAD, TANTSID KAASA SA.
NONDA PAEVA JAREL PAEV
HUVITAVALT MOODA LAEB.

REFR.

MEIL ON LAULULAPSI HAID.
MEIL ON OPETAJAD PAID.
MURED, ROOMUD JAGAME,
UHTE PERRE KUULUME.

REFR.

Laulud:

1. Autor Kersti Kuusk: *Vannilaul *Koduvérvid *Vareana valss *Laisa lapse laul *Miks nii
vahe teid naen? *Eesti on mu kodumaa

2. Kogumik ,Vaikese lapse laulud” : *Musilaul. A.Utnpas *Palve. M. Pullerits *Issi ja
emme. E. Stern *Vanniskaimise laul. L. Verlin *Pp&av. M. Wunderlich *Minu sAbrad.
E. Stern

3. Kogumik ,Laulu tegin vaikese” : *Mangusdbrad.Kaasik *Vaikeste loomade unelaul.
H.HOlpus *Lepatriinu. K.Vulkan *Kurjad kuked. R.Kgemagi *Mina olen hea.R.K&rgemagi
*Paike tegi pai. A. Ermast *Olen juba suur. K.MudafEma. A. R66mel *Paid kingituseks.
M. Kents

4. Kogumik ,Praanik vaanik” : *Memme talleke. I. Rh*Issile. I. Rand *Abimees. |. Rand
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5. Kogumik ,Laule ja salme kdige pisematele”: *Kadon nii hea. S. Koop

Lauluméngud:

1. Kogumik ,Kaks sammu véljapoole” : *Kuidas rodrksasaada *Tule, s6brake! A.Roomere
2. Kogumik ,Praéanik vaanik” : *Lilli korjamas. H. &k *S6bramang. E. Raidma

3. Kogumik ,Vaikese lapse laulud” : *Utle mulle soome rahvalaul

4. Kogumik ,Kdik koos me laulame” : *K&ik koos maulame. H. K. Séstra.
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LISA 2

TASKU 7 — raamatud, mida kasutame vaartuste kujundaniseks lastel ja
taiskasvanutel

Lastele:
*Alunurm, A. MINU EESTIMAA RAAMAT. AVITA 1999.

*Casta, S., Mossberg, B. SOFI PUUDERETK. Kirilikgrjastus AS 2008 (+ teised Sofi
retkeraamatud)

*De Saint-Exupery, A. VAIKE PRINTS. Tiritamm 2002.

*Dickinson, G., Goodwin, J. LASTE PEORAAMAT. Koolib2000.

*EESTI LASTEKIRJANDUSE ANTOLOOGIA

*EESTI LASTELUULE KULDRAAMAT. Koostanud R. Krusterilallinn 2008.
*EESTI MUINASJUTTUDE KULDRAAMAT. Koostanud R. Krusin. Tallinn 2009.
*EESTI MUISTENDITE KULDRAAMAT. Koostanud R. KrusterTallinn 2010.

* Elliott, J., King, C. LASTE ENTSUKLOPEEDIA. Kodtiri, 1994.

*Grossmann, K. ja W. Al, VALUS! AS Kirjastus llo0D7.

*Kesamaa, M. KEDA KIITA LEIVA EEST. Mixi Kirjastus.

*Kindersley, D. ILLUSTREERITUD LASTEENTSUKLOPEEDIAEesti
Entstklopeediakirjastus. AVITA 1997.

*Kudu, R. MINU VOLUSPORT. Tallinn ,Koolibri” 1994.

*KUIDAS OLLA VIISAKAS. Koolibri 2007.

*Kallman, S., Jager, J. LASTE OMA ELLUJAAMISRAAMATAS Kirjastus llo 2004.
*Larsson, L. VAIKE TUNNETERAAMAT. Kirjastus llo 208.

*Liedemann, E. VAIKESED PAASTJAD. Tallinn, 2009.
NB! Teksti autor on meie lapsevanem!

*LOODUSE ENTSUKLOPEEDIA. Sinisukk 2008.
*Masing, V. JATKU LEIBA! Eesti entsiiklopeediakigtus. Tallinn 1995.

*M. I. L. K. OUR BEAUTIFUL CHILDREN. By L. F. F. Goup 2003
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*MTU Koolitus- ja Ndustamiskeskus HARED ja Keskkaimvesteeringute Keskus.
NAHKA LOODUSLOOD. Tallinn, Parnu 2008.

*Mubhel, I. MEIE LAPSE KAITUMISRAAMAT. Tallinn ,Koolibri” 1997.
*Peterson, H. All VALUS ON! Tallinn — Stockholm 189

*Rahvalaule lastele. VANAEMA TEAB. Koostanud jabttelnud Ellen Liiv. Kirjastus ,Eesti
Raamat” Tallinn 1987.

*Raud, E. KALEVIPOEG. Kirjastus llo, 2004

*Tali, E-M. ja T. TAHTRAAMAT. AASTARING MAARJAMAAL. Maalehe Raamat.
Tallinn.

*TEA LASTE- JA NOORTEENTSUKLOPEEDIA. Tallinn, 2007.
*Toomet, T. KALTSUTITT JA PUUHOBUNE. Kirjastus ,Kdtbri”, 1996.
Personalile:

*Almann, S. LAPS JA SEKSUAALSUS. AS Kirjastus 112000.
*AVASTUSOPE. Opetajalt dpetajale. Tallinn, 2009.

*Baum, H. MA EI MANGI SINUGA! Tormikiri 2003.

*Carlgren, F. VABADUSKASVATUS. Eesti Oppekirjanduse@skus, 1992.
*Eesti Tervisekasvatuse Keskus. STRESSI| TEEJUHTNRal997.

*Erik, L., Kohari, E. LIKLUSMANGUD JA —-TEGEVUSEDOpetajalt dpetajale. Tallinn
2008.

*Friedl, J. HALVA ILMA MANGUD. Tanapé&ev, 2004.

*Hujala, E. UUENEV ALUSHARIDUS. Tea ja Toimeta. Adrjastus llo, 2004.
*Hytonen, J. LAPSEKESKNE KASVATUS. TPU Kirjastusallinn 1999.

*Kera, S. UHESKOOS TEEL. AS Kirjastus llo, 2004.

*Kidron, A. 122 OPETAMISTARKUST. Tallinn 1999.

*Kinos, J., Pukk, M. LAPSEST LAHTUV KASVATUS. TeajToimeta. Tallinn, 2010.

*~LAST~EAIA©PETAJA TUNNUSTAMISE JA HINDAMISE VOIMALUSI. Koostaja T.
Oun. Opetajalt Opetajale. Kirjastus llo, 2009.
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*Laxen, U. LAUL, MIS LEIDIS SONAD. Tea ja Toimet&S Kirjastus llo, 2005.
*Leppik, P. KOIGE TAHTSAM ON LAPSE ARENDAMINE. Taut 2008.
*LIISUSALMID JA LASTERIIMID. Opetajalt dpetajale. Kjastus llo, 2009.
*Lukki, T. LOODUSOPE KUI SUSTEEM. Opetajalt dpetigaKirjastus llo, 2001.
*MEHEKS, ISAKS, HARRASMEHEKS.

*Mellov, Z. TEATRIMANG LASTEGA. Koolibri 2007.

*Nomme, A. HUPI LASTEAIAS. AS Atlex. Tartu 2005.

*Olenko, P. ARENGUMAPP LAPSE ARENGU KAJASTAJANA. @mjalt Spetajale.
Tallinn 2006.

*Pellikka, 1., Vienola, V., Nuutinen, P., Niikko, AARUTLUSI OPETAJA KUTSE-
EETIKAST. Tea ja Toimeta. AS Kirjastus llo, 2006.

*Perioodika: Pere ja Kodu, Meie Pere, Eesti NaHarjdus, Opetajate Leht, Terviseleht.
*Quilliam, S. LAPSE KEHAKEEL. Varrak, 1997.

*Raadik, S. OPIME MANGIDES. Avita, 2001.

*Rekkaro, A. SOTSIAALSEID SITUATSIOONIMANGE LASTEAAS. Tallinn 1991.

*Ruutel, E., Elenurm, T., Pehk, A., Tomberg, M.sWapuu, P. LOOMISMANG. Tallinn
2001.

*100 MANGU LAPSEGA. Pere ja Kodu raamat. AS Ajakile Kirjastus, 2003.
*Simanson, R. LAPSE OIGUSED. Lastekaitse Liit. Trail2004.
*Tartu Ulikooli eetikakeskus. VAARTUSED JA VAARTUSKSVATUS. Tartu 20009.

*Tartu Ulikooli eetikakeskus. Tallinna Ulikooli keatusteaduste instituut. VAARTUSED
KOOLIEELSES EAS. VAARTUSKASVATUS LASTEAIAS. Tart@010.

*Tiko, A., Almann, S. ARENGUVESTLUSED LASTEAIAS. Eegja Toimeta. AS Kirjastus
llo, 2006.

*Tiko, A. KLASSIKALISI ARTIKLEID VENE ARENGUPSUHHOLOOGIAST. AS
Kirjastus llo, 2006.

*TEA JA TOIMETA sarja valjaanded.

*Tuulik, M. OPETAJA EETIKA. Tallinn 2008.
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*Vahter, E. TEEME KOOS LAPSEGA. Pere ja Kodu raaneg Ajakirjade Kirjastus.
Tallinn, 2005

*Vienola, V. KESKKONNAKASVATUS LASTEAIAS. Tea ja Timeta. AS Kirjastus llo,
2003.

*Vinter, K. MEEDIAMANGUD LASTEAIAS. Tallinn, 2010.

*Uksti, I., Rebane, T., Noode, S. NAITEMANGUD LASTE. Opetajalt dpetajale. Tallinn,
2010.
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