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Lapse juhitud vaba méang Lapsest lahtuv Loomulik
e Toetav keskkond ~ .o - .. ..
e vahendid mottevis Opplmisviis
e Paindlikja sujuv e Kohandumine lapse e Oppimine toimub
paevakava vajadusi, huvisid ja kontekstis
e Opetajaroll O 4 arengutaset arvestades e Seosete loomine
e Eneseregulatsiooni e Lapse jaoks
. toetamine tahenduslik
Tulevikuoskused
loovus ja iseseisvus O 5 O 6
probleemilahendus - ja 1 1 N
analuusioskus Palndllk puhkeaeg Rlsklmang/
e kriitiline mdtlemine e lIgalapsonoluline vabad vahendid
e digipadevus ja kohanemisv3ime e Llapseindividuaalse
e suhtlemis- ja koostdoskus vajadusega e Loovuse ja alagtusvdime toetam
e tervikpildi ndgemise oskus, seoste arvestamine e FEdualemus
loomine * Koostoo e tulevikuoskused
e julgus eksida ja katsetada lastevanematega e OQues/toas
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= PAINDLIKJA SUJUV
‘ PAEVAKAVA

e Rahulik kulgemine ja laste erinevate tempodega
arvestamine;

Ei kiirustamisele!

Teadlik toidukultuur;

Kdik ei pea tegema Uhesuguseid asju uhel ajal;
Muusika- ja liikkumistegevused 1x nadalas
Teemanddalatest loobumine;

Paindlik puhkeaeg;

Mangu ei pea pooleli jatma ega ara koristama.
Tookorraldus selliselt, et aktiivsel ajal on to0l
vahemalt 3 taiskasvanut!
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Lapse juhitud vaba mang on manguvorm, kus
laps ise juhib mangu sisu, tegevust ja reegleid
ilma taiskasvanu otsese suunamiseta.

LAPSE JUHITUD VABA MANG

See tahendab, et laps saab vabalt valida, mida
ja kuidas ta mangib, kasutades oma loovust,
kujutlusvBimet ja isiklikke huvisid.

Taiskasvanu roll on pigem jalgida, pakkuda
turvalist keskkonda ja vajadusel toetada, kuid
mitte sekkuda mangu loomulikku kulgu.
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VABA MANGU OMADUSED

"~ e Autonoomia: Laps teeb ise otsused,
mis ja kuidas toimub.

e Loovus ja kujutlusvoime: Laps
kasutab oma ideid, et luua mangu
olukordi ja stsenaariume.

e Avastusope: Mangu kaudu opib laps
iseenda ja maailma kohta, arendades
probleemilahendusoskusi ja
kohanemisvdimet.

e Paindlikkus: Mangu struktuur on
dinaamiline ja vBib muutuda
vastavalt lapse soovidele ja mdtetele.




MANGU MOJU

vaba mang toetab lapse eneseregulatsiooni ja emotsioonidega
toimetulekut;

suureneb keskendumisvdime ja laps suudab pikemalt

suveneda Uhele tegevusele;

toetatud on keeleline areng, taieneb sGnavara;

laps Opib oma vajadusi tajuma, oma keha tunnetama, teistega
arvestama ja kokkuleppeid jargima;

vaba mang toetab sisemist motivatsiooni ja tahet uusi asju

Oppida;

areneb loovus ja probleemilahendusoskus; )
annab lapsele voimaluse valjendada oma isiklikke vajadusi ja
huvisid turvalisel ja looval viisil;

saadud eduelamus toetab enesekindluse kujunemist.




- VAREM EI OLE PAREM 49
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e Uuringud naitavad, mida varem Opetatakse
eelkooliealine laps lugema kirjutama ja
treenitakse akadeemilisi oskusi, siis on
suurem tdendosus, et teismeeas voib ta
kogeda arevust ja depressiooni;

e Suruda lapsi tegema asju varem, kui nad
valmis on, teevad rohkem kahju kui kasu;

e Uuringud naitavad, et mangul on vastupidine
efekt - mida rohkem laps mangida saab, seda
parem vaimne tervis neil on ja seda
vBimekam ta tulevikus on;

o Oppetegevused vs igapdevategevused



~  LASTELOODUD

MANG

Keel ja kbne
Matemaatika
Kunst

Liikumine

Mina ja keskkond
Uldoskused
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https://drive.google.com/file/d/1foOSFTv8VCHrUhVOUuXJ7nqJs2oN49gU/view




Riskimang on tegevus, kus lapsed saavad kogeda
kontrollitud viisil méddukat ohtu, mis aitab neil arendada:
e fUUsilisi ja sotsiaalseid oskusi
e enesekindlust
e probleemilahendusoskusi
e koostoo- ja suhtlemisoskust.

Vahendid:
e kolahoovi atraktsioonid (torud, lauajupid, autorehvid
jms),

e puu otsaronimine

e ronimisatraktsioonid lasteaia duel jne.
Need vBimaldavad lastel katsetada oma piire ja 6ppida riske
hindama turvalises keskkonnas, kus taiskasvanute jarelvalve
aitab vajadusel sekkuda.

Video



https://drive.google.com/file/d/1foOSFTv8VCHrUhVOUuXJ7nqJs2oN49gU/view
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LOOMULIK OPPIMISVIIS
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https://drive.google.com/file/d/1tlotGEJZB1dKqAKYdtemVHed78-Rbnsv/view







AITAH, ET USALDAD
JA
K LAST!

#IGALAPSLOEB

kristina.magi@kohila.edu.ee

Kohila lasteaed Sipsik FB
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