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KELA riiklik 0ppekava (2011): padevused, oskused ja valdkonnad

Neli Gldoskuste rihma:
Manguoskused

... on koigi uldoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tahelepanu, malu, métlemist, emotsioone
ja motivatsiooni. Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja
katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Sotsiaalsed oskused

... on lapse oskused teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka partnereid, votta omaks tihiskonnas tGldtunnustatud
tavasid ning lahtuda eetilistest toekspidamistest.

Enesekohased oskused

... on lapse suutlikkus eristada ja teadvustada oma oskusi, voimeid ja emotsioone, juhtida oma kaitumist.

Seitse valdkonda: mina ja keskkond; keel ja kdne; eesti keel kui teine keel, matemaatika; kunst;
muusika; lilkumine.



Vaartused ja vaartustamine KELA riiklikus dppekavas

e § 4. (1) Lasteasutuse oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pdhimoteteks on:
* 5) humaansete ja demokraatlike suhete vaartustamine;

* 10) eesti kultuuritraditsioonide vaartustamine ning teiste kultuuride eripdraga
arvestamine.

* § 8. (4) Lasteasutus toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret lapsele oma
keele ja kultuuri tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri vaartustamisel.

. I§ 17. Valdkond Mina ja keskkond. (1) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et
aps:

 3) vaartustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
 4) vadrtustab enda ja teiste tervist ning pluuab kaituda tervislikult ning ohutult;
e 5) vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

Valdkonna Mina ja keskkond sisu: mina, perekond(ja sugulased, kodu, lasteaed, kooal,
ametid, kodumaa, eesti rahva tahtpaevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed muijal
maailmas, uldinimlikud vaartused ja Gldtunnustatud kaitumisreeglid; tervise
vaartustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kaitumine;

Valdkond Muusika: kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid,
samuti kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid;



KELA riiklik dppekava: opikasitus

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kditumises, teadmistes, hoiakutes,
oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps 6pib matkimise, vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise,
mangu, harjutamise jms kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse laste eripara: véimeid, keelelist ja kultuurilist
icau_stg, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid on laste arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna
oojad.

Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rodmu tegutsemisest. Last kaasatakse tegevuste
kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analttsima.

Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:
1) kavandada oma tegevust, teha valikuid;
2) seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;
3) kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;
4) arutleda omandatud teadmiste ja oskuste Ule;
5) hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;
6) tunda roOmu oma ja teiste Onnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega
Aga vddrtused ja nende teadvustamine?

,Oppimine tihendab uute, efektiivsemat toimetulekut véimaldavate péidevuste konstrueerimist ja vajadusel
vanade iimberkonstrueerimist voi allasurumist” (Kikas, jt, 2018).



Padevused

* Padevused = teadmiste, oskuste ja hoiakute (uskumuste, vaartuste) kogum
(mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi -valdkonnas loovalt, ettevotlikult
Jja paindlikult toimida)

* Indiviidi uskumus, hoiak: varasemalt kujunenud ettekujutused (usk) millegi
toesusse, ei pruugi olla teadvustatud, aga mojutab inimese dppimist,
motlemist, kaitumist

* Indiviidi vadrtused: moisted voi uskumused kaitumise ja selle soovitud
tagajargede kohta. Isiklikult olulised uskumused, seotud tugevate tunnetega.
Vaartused naitavad, mis on inimesele tema elus oluline. Vaartused on
konkreetsete situatsioonide Ulesed, suhteliselt pusivad ja suunavad inimeste
kaitumist ja sindmuste valikut voi nende kohta antavaid hinnanguid (Schwartz
& Bilsky, 1990).

* Uldpadevused: aine- ja valdkonnaiilesed padevused, mis on viga olulised
inimeseks ja kodanikuks kasvamisel

* Lisaks oskustele tuleks toetada ja teadvustada laste teadmiste, hoiakute,
uskumuste, vaartuste arengut!



Naited Uldpadevustest ja uskumuste-vaartuste
toetamise vajadusest ja voimalustest

Opi- ja
enesemddratluspddevus

Matemaatika- ja
enesemddratluspddevus




Teadmised
* Opitavast valdkonnast

Nadide: Opi- ja enesemaaratluspadevus

* psuuhilistest protsessidest: tajust, tahelepanust, malust,
motlemisest, Oppimise strateegiatest , koosOppimisest

* endast kui 0ppijast, enda Oppimise protsessist

Uskumused, hoiakud, vaartused:
Arenguuskumused vs jaavususkumused
Tajutud voimekus

Meisterlikkusele vs tulemusele suunatus
Tegevuste (Oppimise) vaartustamine (huvi)

Autonoomia, seotuse ja kompetentsuse
vaartustamine

Oskused

* ennast oppimisel motiveerida

* suunata tahelepanu ja pingutada

* Opitava valdkonna llesandeid lahendada

* kasutada tohusaid Opistrateegiaid

* teadvustada ning juhtida oma emotsioone
* jalgida enda Oppimise protsessi ja tulemust

Kultuur

Keskkond

Teised padevused
Psulhilised protsessid



Autonoomia rohutamine kui vaartus ja oht

* Autonoomia — kuivord laps tunneb, et temast midagi soltub, et tal on véimalusi valida
ja enda valikute eest vastutada, kuivord tema arvamus on tahtis. Kuivord laps
tunnetab, et tegutsemine (6ppimine) on talle isiklikult vajalik

 Autonoomia, iseseisvuse vaartustamine demokraatlikes riikides
e Humanism, isiksuse vaartustamine, olla mina ise

e Kui palju autonoomiat suudavad lasteaialapsed kanda?
e Kui palju tuge lastele anda?

e Autonoomia, iseseisvuse tahtsustamine teiste arvelt?

* Vabadusele ja iseseisvusele lisaks vastutus

 Autonoomia toetamine ilma oskuste-teadmisteta, ilma eneseanalttsita on ohtlik



Seotus, kuuluvus

e Seotus-kuuluvus — kuivord laps tunneb end rihmas hasti, sinna
kuuluvana, julgeb tegutseda ning ka eksida

e Vaartustada teistega koosolemist ja tegutsemist

* Keerulised seosed autonoomiaga

e Kui ei tunne voi kui autonoomiatunne vaga korge
e kaitumis- ja emotsionaalsed probleemid

* [semaaramisteooria: vaja on jalgida, et mdlemad vajadused oleksid
rahuldatud



Kompetentsus

 Kompetentsus — kuivord laps tunnetab, et saab tegutsemisega
(opplmlsega) hakkama, moistab, mis tunnis toimub, julgeb Iahendada
tlesandeid ja pmgutab seda tehes

e Vaartustab teadmisi ja oppimist
* mitte niivord voistlust, vordlemist, teistest parem olemist

e Kui el tunne

* Opiraskused
e kaitumis- ja emotsionaalsed probleemid

* [semaaramisteooria: vaja on jalgida, et kdik kolm vajadust oleksid
rahuldatud



Laste arengu toetamine




Naide: Matemaatika- ja enesemaaratiuspadevus
Matemaatika teadmiste ja oskuste olulisus

* Head matemaatikaoskused keskkoolis ennustavad: kdrgkooli- ja
tlikooli edukat labimist (Murnane, Willett, & Levy, 1995), t60
kvaliteeti ja palka (Rivera-Batiz, 1992), tervislike eluviiside
valikut (Reyna,Nelson, Han, & Dieckmann, 2009) jm jm

 Head matemaatikaoskused kooli alguses ennustavad hilisemat
toimetulekut pohikoolis (nt Claessens, Duncan, & Engel, 2009;
Duncan et al., 2007; Geary, Hoard, Nugent, & Bailey, 2013;
Stevenson & Newman, 1986).

* Head matemaatikaoskused lasteaias ennustavad toimetulekut
pohikoolis ka siis, kui kontrollida kognitiivseid vdimeid, teisi
lapse naitajaid ja perekondlikku tausta



EDUCATIONAL

What's Past Is Prologue: Relations Between
Early Mathematics Knowledge and High School
Achievement

Tyler W. Watts' Greg J. Duncan' Robert S. Sieglerz, and Pamela E. Davis-Kean®

RESEARCHER

Although previous research has established the association between early-grade mathematics knowledge and later
mathematics achievement, few studies have measured mathematical skills prior to school entry, and few have investigated
the predictive power of early gains in mathematics ability. The current paper relates mathematical skills measured at 54
months to adolescent mathematics achievement using multisite longitudinal data. We find that preschool mathematics
ability predicts mathematics achievement through age 15, even after accounting for early reading, cognitive skills, and
family and child characteristics. Moreover, we find that growth in mathematical ability between age 54 months and first
grade is an even stronger predictor of adolescent mathematics achievement. These results demonstrate the importance of
prekindergarten mathematics knowledge and early math learning for later achievement.

Keywords: achievement; early childhood; longitudinal studies; mathematics education; student cognition



Uurimuse meetod

e 1364 |ast

e Matemaatika oskused: Woodcock-Johnsoni-uuendatud
testipatarei, probleemide lahendamise alltest

 Testiti 5 korda: 54 kuud, 1.klass, 3.klass, 5.klass, 15-aastased
* 54 kuud ja 1.klass: lugemine, kognitiivsed voimed

* Varased kognitiivsed voimed Bailey skaala, 24-kuuselt

* Pere taust
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FIGURE 1. Regression-adjusted associations between age 15 math achievement and (i) 54-month
and (it) S4-month—through—first-grade change in math, reading, and cognitive skills
95% confidence intervals are shown with the error bars. only math, working memory, and

54-month reading produced statistically significant (p < .01) cocfficients.



Eesti uurimus

e 779 last

* Matemaatika oskused: hinnatud riikliku dppekava alusel
coostatud testidega

* Hinnati 1. klassi alguses, 1. klassi [opus. 2., 3., 6., 9. klassi
opus
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Naide: Matemaatika- ja enesemaaratluspadevus

Teadmised, moisted

e Liitmine ja lahutamine

* Korrutamine ja jagamine
e Geomeetrilised kujundid

Uskumused, hoiakud, vaartused:
Matemaatikaga seotud:

huvi

enesetohusus

SO0V 0sata vs soov paista silma
arengu-uskumused

Oppimisega seotud uskumused, hoiakud,
vaartused

Oskused
Toodud KELA riiklikus 6ppekavas

Kultuur

Keskkond

Teised padevused
Psulhilised protsessid
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