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Attachement e kiindumus e seotus on üldine mõiste, 
mis kirjeldab indiviidi kiindumussuhte kvaliteeti ja 
seisundit, ja seda saab jagada turvaliseks ja 
mitteturvaliseks 

 

Kiindumuskäitumine on igasugune käitumine, mille 
tulemusel taastatakse või saavutatakse lähedus 
eelistatud isikuga. 

 

Sõltuvalt vanusest ja kogemusest arendavad lapsed 
välja väga erinevaid  käitumisviise, mille eesmärgiks 
on hoida vanemat või kedagi teist olulist inimest 
enda lähedal. 

 

 

 

 



Kiindumussuhte defineerimisel on vajalik kolme 
komponendi koosesinemine, nendeks on: 

 1. Läheduse otsimine eelistatud isikuga. 

Distants, mil laps tunneb ennast veel turvaliselt, sõltub 
lapse vanusest, arengukäigust, lapse 
temperamenditüübist, seisundist (väsinud, haige ) 
olukorra uudsusest jne. 

 Kiindumussuhe on esialgu monotroopne ehk seotud 
tavaliselt ühe kindla isikuga - see on isik, kes lapse 
eest hoolitseb. Laps võib kiindumussuhte luua ka 
näiteks teiste pereliikmetega, kuid tavaliselt siiski 
emaga kõigepealt. 

 



 2. Turvabaasina toimimine 

Mary Ainsworthi poolt kasutusele võetud mõiste. 
Turvabaas tähendab turvalist tugipunkti, mis 
võimaldab lapsel maailma tundma õppida ja 
rahuldada oma uudishimu. Kui ähvardab oht, 
pöördub laps uuesti turvaisiku poole kaitset saama. 
Kui oht on möödas ja lapsel on kogemus, et turvaisik 
on olemas alati, kui teda vajame, suudab laps uuesti 
keskenduda mängimisele ja õppimisele. 

 

 



 3.Protest  lahutamise - lahusoleku(separatsiooni) 
vastu 

Parim viis kiindumussuhte olemasolu kontrollida, on 
jälgida lapse reaktsiooni separatsioonile ehk 
lahusolekule. Kiindumussuhte kvaliteeti näitab 
eelkõige laste reaktsioon vanemast lahutamisele ja 
käitumine vanemaga taaskohtumisel.  

  

 



Kiindumussuhte areng  
0-6 kuud: orientatsiooni kujunemine. Sinna kuulub ema 

näole reageerimine, naeratuse tekkimine, lapse 
naeratus kutsub esile naeratuse ema näol. Ema 
vastab lapse emotsioonile.  

Ema sensitiivsus e võime märgata lapse signaale, neid 
adekvaatselt tõlgendada ja vastata lapse tunnetele on olulisim 
tegur kiindumussuhte kvaliteedi kujunemisel. Võime esile 
kutsuda ema naeratust annab lapsele tunde efektiivsusest.  
Kolme kuni kuue elukuu vanuses hakkab laps eristama ja 
eelistama ema (vanemat) oma reageeringutes, tervitab teda 
teistmoodi, reageerib tema häälele. Vanem vastab lapse 
signaalidele ja nii kujuneb vastastikune suhete maatriks ehk 
vastastikune teadmine. 

 



• 6 kuud - 3 aastat: seda faasi iseloomustab lapse 
liigutusaparaadi areng ja suurem liikuvus, mistõttu 
vajavad nii ema kui laps teadmist, et laps annab 
märku või tuleb tema juurde, kui ta abi vajab. Uues 
olukorras otsib laps ema pilku, et saada kinnitust, mis 
lubaks lapsel edasi uurida või käsib tagasi pöörduda. 
Süsteemis toimub pidev kauguse-läheduse 
regulatsioon. Koos erinevate probleemsete 
variantidega. Näiteks üliärev ema võib takistada 
lapse uurimiskäitumist. Vanem võib takistada 
uurimiskäitumist ka sellega, et ta ei suuda pakkuda 
lapsele turvabaasi, jättes lapse ärevuse ja 
hüljatustunnete meelevalda.  

 

 



3 aastat ja üle selle. Seda perioodi iseloomustab lapse 
varasemast suurem iseseisvus, uudishimu ja julgus, 
tormiline kõne ja kognitiivne areng, võime taluda 
separatsiooni pikema aja vältel.  

Kiindumussuhe muutub koos lapse kasvamisega 
keerulisemaks. Laps hakkab aru saama, et vanemad 
on eraldiseisvad isikud, kellel on oma tegemised ja 
kes ei kuulu jäägitult ainult temale.  

Lapse püüdlused kiindumussuhet säilitada muutuvad 
mitmekesisemaks. Varasema protesti ja 
klammerdumise asemel tuleb näiteks ema 
meelitamine, kauplemine vms. 

  

 



Kooliiga. Mida iseloomustab nüüd vajadus ise toime tulla 
nii suhete loomisega-hoidmisega eakaaslastega ja teiste 
täiskasvanutega kui õppimisega. Varasemast suurem 
iseseisvus, kuid vanemate kui turvabaasi olemasolu on 
endiselt oluline. 

Murdeiga. Liikumine hierarhilisest kiindumussuhtest 
vanematega suurema autonoomia suunas, sõprussuhete 
ja sealt romantilise suhte poole, vajadus turvabaasi 
olemasolu järele aga tugevneb uuesti. 

 

Täiskasvanuiga. Võime usaldada ja vastutada, 
lähedussuhteid luua ja hoida. 

  

 



Sisemine töömudel 

Vastavalt oma kogemustele suhetest kujunevad  
lapsel baasilised hoiakud ehk ootused 
suhetele tulevikus. Lapse kasvades muutuvad 
nad komplekssemateks, nad võimaldavad 
lapsel prognoosida vanema käitumist ja 
arendada viise, kuidas vanema lähedust 
saada.  

 



Turvaliselt kiindunud lapse sisemises töömudelis on 
vanem hoolitsev, usaldusväärne ja armastav ja 
tema ise väärtuslik ja armastust vääriv ja ta 
kannab need hoiakud üle ka teistesse suhetesse.  

 

Mitteturvaliselt kiindunud laps näeb maailma 
ohtliku paigana, kus inimestesse tuleb suhtuda 
ettevaatusega, ja ennast nähakse eelkõige 
ebavajaliku ja väärtusetuna. 

 



    Sisemise töömudeli alusel kujuneb lapse 
enesehinnang, enese-tõhususe tunne ehk kui 
palju sõltub minust, kuidas ja kas saan asju 
muuta, kompetentsus suhetes ehk oskus 
suhteid luua ja konfliktsituatsioonidega toime 
tulla. 

 

    Sisemised töömudelid on üsna püsivad, 
mõjutades  ka täiskasvanueas meie 
enesehinnangut ja suutlikkust 
rahuldustpakkuvaid lähedussuhteid luua. 

  

 



Turvaline kiindumussuhe  

Vältiv kiindumussuhe 

mAmbivalentne 
kiindumussuhe 

KKaootiline 
kiindumussuhe 

VaValikuta kiindumine 
Ekspressiivne  

Pidurdunud  

Organiseeritud 
kiindumussuhe 

Turvaline 

Turvatundeta 

Düsorganiseeritud kiindumussuhe 

Hirmuga seotud 

Kiindumussuhe puudub 



Vältiv ja ambivalentne kiindumussuhe 

 
• „Ärev turvatundeta kiindumussuhe“  areneb siis, kui vanem on kas tõrjuv 

või etteennustamatu (unpredictable) , kus sisemine töömudel ei põhine 
mitte adekvaatsel iseenda ja teiste tajul , vaid kohanemisel . 
 

• Vältivas kiindumussuhtes püüab laps minimiseerida oma vajadust 
kiindumussuhte järele, jäädes samal ajal siiski distantseeritud kontakti  
vanemaga.  

      Kui vanem on tõrjuv  või kättesaamatu, võib laps vähendada oma 
kiindumuskäitumist. Sageli jäädes passiivseks ja näiliselt rahulikuks - 

      jättes  mulje, et ei vajagi vanemat.  
 

•  Ambivalentses kiindumussuhtes laps sageli klammerdub vanema külge. 
Ta võimendab oma kiindumuskäitumist  eesmärgiga  olla märgatud ja  
saada tähelepanu ebajärjekindlatelt vanematelt. Ta võib olla nõudlik ja 
lärmakas ja teda on väga raske rahustada. 
 
 



•  Kaootiline-kontrolliv kiindumussuhe 
Kujuneb siis, kui vanem on hirmunud või hirmutav (kodune 
vägivald, hooletussejätmine, peksmine , vanema enda abitus) 
Kui  hirmu põhjustaja ja potentsiaalne turvaisik on üks ja sama isik 
 
Need lapsed püüavad igati vähendada oma sõltuvust  vanemast, 
nad ei usalda kedagi ja püüavad saada  kontrolli oma vanemate 
(ja teiste täiskasvanute  üle). 
 
• Kiindumussuhe  jääb arenemata  e valikuta kiindumine.  
 Kui lapsel ei olegi olnud võimalust luua olulist suhet 
kellegagi... kas hooletussejätmise, hülgamise või lastekodus 
puuduliku hoolitsuse tagajärjel.   
Need lapsed on kas väga endassetõmbunud või kõigiga ühtviisi 
sõbralikud. 
 



Kiindumusuhte seosed teiste psüühiliste 
funktsioonidega. 

• Vanema-lapse suhe tagab lapse neuronaalse 
süsteemi regulatsiooni. 

• Turvaline kiindumussuhe loob usalduse, et hirm, 
ebakindlus on ajutine seisund ning lohutamine 
aitab heaolutunnet taastada. 

• Kiindumussuhte tüüp mõjutab sotsiaalseid ja 
kognitiivseid oskusi ( IQ, EQ). 

• Düsfunktsionaalne suhe mõjutab lapse 
füsioloogilist toimimist, vähendab tunnete ja 
käitumise moduleeritust, koordineeritust. 

 



Kiusamine on trauma nii kiusatavale kui ka 
lapsele, kes kiusamist pealt näeb. 

Kiusamise puhul toimuvad lapse kehas samad 
reaktsioonid, mis stressi, hirmu puhul. 

Kogetud stress mõjutab emotsionaalset, 
vaimset, kehalist heaolu. 

Ka  „peaaegu“-olukorrad võivad muutuda 
pikapeale traumaatiliseks. 

 

 



Kiusamise mõju raskus on 
individuaalne, seda mõjutab: 

Lapse vanus 

Lapse võimekuse tase 

Sotsiaalse toetussüsteemi olemasolu või 
puudumine psühhotrauma ajal ja järel 

Kodune kasvukeskkond, lapse väljakujunenud 
kiindumussuhte laad, tema sisemine töömudel. 

 



Peaaju ehitus 

Piklikaju 

Suuraju  

Mõhnkeha 

Keskaju 

Taalamus 

Hüpotaalamus 

Ajuripats 

Ajusild 

Väikeaju 
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Limbiline süsteem 

• Emotsioonide ja 

naudingukeskus 

• Seotud ka mälu, 

õppimise ja 

motivatsiooniga 

• Hõlmab kesk-, 

vaheaju ja suuraju 

koore erinevaid 

piirkondi 

 



Suuraju e otsaju 

Suuraju 

Suuraju ülesanded 
 
•Juhib kõiki vaimseid tegevusi 

 
•Meeltekeskus 
•Mõtlemine 
•Mälu  
•Eneseteadvus - minatunne, 

isiksus 
•Õppimisvõime 
•Tahtelised tegevused 
 



Ohuolukorras liigub info esmalt läbi  

limbilise süsteemi -  

mandelkeha e amügdala  

hüpotalamuse ja  hipokampuse 



Amygdala ja hirm 



Tõsiasju kiusaja kohta, agressiivsuse kujunemine 
 

•  Alla aastane laps on võimeline tundma nii armastust kui ka 
viha. Agressiivsus tekib siis, kui lapsel on talumatult halb olla ja 
kui ta peab kaua ootama. Väikese lapse agressiivsus tavaliselt 
sulab kergesti heameele ja rahulolutundega kokku. Kui 
meelepaha kogemusi on heameelest tunduvalt rohkem, jääb 
agressiivsust n-ö üle ja see avaldub lapse käitumises. 

• Teisel eluaastal arenevad lapse oskused kiiresti, ta hakkab 
liikuma ja ühes sellega kogeb ka piiranguid ning pettumusi. Kui 
laps on hoitud lähedase inimese poolt, siis õpib ta halba 
meeleolu taluma ja ei pea seda agressiivsusena ümbruskonda 
suunama.  

• Juba aastane laps saab aru vanemate hääletoonist, ta paneb 
tähele, mis teeb vanematele heameelt, ja saab ise positiivseid 
emotsioone kiitmisest. Nii areneb lapsel empaatia ja soov 
heale heaga vastata. Kui last halvasti kohelda, siis kinnistub 
käitumisviis, kus suhtlemine tähendabki üksteise ärritamist, 
haiget tegemist. 

 



Antisotsiaalsuse kujunemine 

Nooruse kui sellisega käivad reeglipäraselt kaasas jooned, mida 
võib pidada antisotsiaalseteks. Hinnangu andmist raskendab 
see, et arengulise vastuhaku ja häirele iseloomuliku käitumise 
vahele on raske piiri tõmmata. 

Häire puhul ei ole antisotsiaalsus eraldi sümptom, vaid tuleneb 
kogu isiksuse konstruktsioonist. Antisotsiaalne tendents ehk 
arengusuund kujuneb lapsel välja, kui ta kas arenguetapi tõttu 
või siis elusündmustest tingitult jääb ilma varasematest 
rahulolu allikatest. Et ilmaolemise tundest, kannatusest 
pääseda, püüab laps võtta jõuga seda, mida muidu ei saa. 

Häire puhul kaob kiiresti kontakt kannatuse tundega ja 
antisotsiaalne käitumine iseenesest hakkab rahulolu pakkuma. 
Noore võime kanda vastutust oma tegude ja teistele 
põhjustatud valu eest väheneb ja halvimal juhul kaob täiesti.  



Antisotsiaalne käitumine on tihedalt seotud ka süütundega. 

Teadvustamata süü juhib noort antisotsiaalse käitumise suunas. 

 Kui laps on kunagi kogenud keerulisi väljendamata jäänud 
tundeid oma vanematega seoses, siis võib ta murdeeas tunda 
seletamatut süükoormat. Otsekui sellest pääsemiseks teeb ta 
tegusid, mida saab siduda teadliku süütundega. Selline 
mehhanism selgitab näiteks n-ö heade laste äkki algavat üle 
piiride minevat mässamist teismelisena. 

Tõsise antisotsiaalse käitumise ja kuritegude puhul võib näha, et 
noor on võimetu süüd kogema. 



Pideval kiusajal võib olla välja kujunemas isiksushäire. 

Seda iseloomustab näiteks: 

Emotsionaalne külmus, kalduvus teisi alavääristada. 

Machiavellism (teiste inimeste mängunuppudena kasutamine) 

Idealiseeritud pilt iseendast, mitteeakohane egotsentrilisus 

Vastutustundetus, ebaõnnestumiste põhjuste leidmine alati 
endast väljaspoolt 

Vajadus otsida jõulisi ärritajaid, tugevaid elamusi, riske. 

Impulsiivsus. 

Vajadus pideva isikliku tähelepanu järele, selle saavutamiseks 
kasutatakse erinevaid käitumisi. 

 

 

 




