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Attachement e kiindumus e seotus on uldine moiste,
mis kirjeldab indiviidi kiindumussuhte kvaliteeti ja
seisundit, ja seda saab jagada turvaliseks ja
mitteturvaliseks

Kiindumuskaitumine on igasugune kaitumine, mille
tulemusel taastatakse voi saavutatakse lahedus
eelistatud isikuga.

Soltuvalt vanusest ja kogemusest arendavad lapsed
valja vaga erinevaid kaitumisviise, mille eesmargiks
on hoida vanemat voi kedagi teist olulist inimest
enda lahedal.



Kiindumussuhte defineerimisel on vajalik kolme
komponendi koosesinemine, nendeks on:

1. Laheduse otsimine eelistatud isikuga.

Distants, mil laps tunneb ennast veel turvaliselt, s6ltub
lapse vanusest, arengukaigust, lapse
temperamendituubist, seisundist (vasinud, haige )
olukorra uudsusest jne.

Kiindumussuhe on esialgu monotroopne ehk seotud
tavaliselt Uhe kindla isikuga - see on isik, kes lapse
eest hoolitseb. Laps voib kiindumussuhte luua ka

naiteks teiste pereliikmetega, kuid tavaliselt siiski
emaga koigepealt.



2. Turvabaasina toimimine

Mary Ainsworthi poolt kasutusele voetud moiste.
Turvabaas tahendab turvalist tugipunkti, mis
vbimaldab lapsel maailma tundma dppida ja
rahuldada oma uudishimu. Kui ahvardab oht,
poordub laps uuesti turvaisiku poole kaitset saama.
Kui oht on mododas ja lapsel on kogemus, et turvaisik
on olemas alati, kui teda vajame, suudab laps uuesti
keskenduda mangimisele ja dppimisele.



3.Protest lahutamise - lahusoleku(separatsiooni)
vastu

Parim viis kiindumussuhte olemasolu kontrollida, on
jalgida lapse reaktsiooni separatsioonile ehk
lahusolekule. Kiindumussuhte kvaliteeti naitab
eelkdige laste reaktsioon vanemast lahutamisele ja
kaitumine vanemaga taaskohtumisel.



Kiindumussuhte areng

0-6 kuud: orientatsiooni kujunemine. Sinna kuulub ema
ndole reageerimine, naeratuse tekkimine, lapse
naeratus kutsub esile naeratuse ema naol. Ema
vastab lapse emotsioonile.

Ema sensitiivsus e voime margata lapse signaale, neid
adekvaatselt tolgendada ja vastata lapse tunnetele on olulisim
tegur kiindumussuhte kvaliteedi kujunemisel. Voime esile
kutsuda ema naeratust annab lapsele tunde efektiivsusest.
Kolme kuni kuue elukuu vanuses hakkab laps eristama ja
eelistama ema (vanemat) oma reageeringutes, tervitab teda
teistmoodi, reageerib tema haalele. Vanem vastab lapse
signaalidele ja nii kujuneb vastastikune suhete maatriks ehk
vastastikune teadmine.



* 6 kuud - 3 aastat: seda faasi iseloomustab lapse
liigutusaparaadi areng ja suurem liikuvus, mistottu

vajavad nii ema kui laps teadmist,

et laps annab

marku voi tuleb tema juurde, kui ta abi vajab. Uues
olukorras otsib laps ema pilku, et saada kinnitust, mis

lubaks lapsel edasi uurida voi kasi
Susteemis toimub pidev kauguse-
regulatsioon. Koos erinevate prob
variantidega. Naiteks Uliarev ema
lapse uurimiskaitumist. Vanem vo

0 tagasi poorduda.
aheduse

eemsete
vOib takistada
ib takistada

uurimiskaitumist ka sellega, et ta ei suuda pakkuda
lapsele turvabaasi, jattes lapse arevuse ja

hiljatustunnete meelevalda.



3 aastat ja lile selle. Seda perioodi iseloomustab lapse
varasemast suurem iseseisvus, uudishimu ja julgus,
tormiline kone ja kognitiivhe areng, voime taluda
separatsiooni pikema aja valtel.

Kiindumussuhe muutub koos lapse kasvamisega
keerulisemaks. Laps hakkab aru saama, et vanemad
on eraldiseisvad isikud, kellel on oma tegemised ja
kes ei kuulu jaagitult ainult temale.

Lapse putdlused kiindumussuhet sailitada muutuvad
mitmekesisemaks. Varasema protesti ja
klammerdumise asemel tuleb naiteks ema
meelitamine, kauplemine vmes.



Kooliiga. Mida iseloomustab nliid vajadus ise toime tulla
nii suhete loomisega-hoidmisega eakaaslastega ja teiste
taiskasvanutega kui 6ppimisega. Varasemast suurem
iseseisvus, kuid vanemate kui turvabaasi olemasolu on
endiselt oluline.

Murdeiga. Liikumine hierarhilisest kiindumussuhtest
vanematega suurema autonoomia suunas, soprussuhete
ja sealt romantilise suhte poole, vajadus turvabaasi
olemasolu jarele aga tugevneb uuesti.

Taiskasvanuiga. Voime usaldada ja vastutada,
|lahedussuhteid luua ja hoida.



Sisemine toomudel

Vastavalt oma kogemustele suhetest kujunevad
lapsel baasilised hoiakud ehk ootused
suhetele tulevikus. Lapse kasvades muutuvad
nad komplekssemateks, nad vbéimaldavad
lapsel prognoosida vanema kaitumist ja
arendada viise, kuidas vanema lahedust
saada.



Turvaliselt kiindunud lapse sisemises todmudelis on
vanem hoolitsev, usaldusvaarne ja armastav ja
tema ise vaartuslik ja armastust vaariv ja ta
kannab need hoiakud ule ka teistesse suhetesse.

Mitteturvaliselt kiindunud laps naeb maailma
ohtliku paigana, kus inimestesse tuleb suhtuda
ettevaatusega, ja ennast nahakse eelkdige
ebavajaliku ja vaartusetuna.



Sisemise toomudeli alusel kujuneb lapse
enesehinnang, enese-tdohususe tunne ehk kui
palju s6ltub minust, kuidas ja kas saan asju
muuta, kompetentsus suhetes ehk oskus
suhteid luua ja konfliktsituatsioonidega toime

tulla.

Sisemised toomudelid on Usna pusivad,
mojutades ka taiskasvanueas meie

enesehinnangut ja suutlikkust
rahuldustpakkuvaid [ahedussuhteid luua.
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Valtiv ja ambivalentne kiindumussuhe

»Arev turvatundeta kiindumussuhe” areneb siis, kui vanem on kas tdrjuv
vOi etteennustamatu (unpredictable) , kus sisemine toomudel ei pohine
mitte adekvaatsel iseenda ja teiste tajul , vaid kohanemisel .

Valtivas kiindumussuhtes putab laps minimiseerida oma vajadust

kiindumussuhte jarele, jaades samal ajal siiski distantseeritud kontakti
vanemaga.

Kui vanem on torjuv voi kattesaamatu, voib laps vahendada oma
kiindumuskaitumist. Sageli jaades passiivseks ja nailiselt rahulikuks -

jattes mulje, et ei vajagi vanemat.

Ambivalentses kiindumussuhtes laps sageli klammerdub vanema kiilge.
Ta vdimendab oma kiindumuskaitumist eesmargiga olla margatud ja
saada tahelepanu ebajarjekindlatelt vanematelt. Ta voib olla ndudlik ja
larmakas ja teda on vaga raske rahustada.



* Kaootiline-kontrolliv kiindumussuhe

Kujuneb siis, kui vanem on hirmunud voi hirmutav (kodune
vagivald, hooletussejatmine, peksmine , vanema enda abitus)

Kui hirmu pohjustaja ja potentsiaalne turvaisik on ks ja sama isik

Need lapsed pllavad igati vahendada oma séltuvust vanemast,
nad ei usalda kedagi ja pliiiavad saada kontrolli oma vanemate
(ja teiste taiskasvanute Ule).

 Kiindumussuhe jaab arenemata e valikuta kiindumine.
Kui lapsel ei olegi olnud voimalust luua olulist suhet
kellegagi... kas hooletussejatmise, hilgamise voi lastekodus
puuduliku hoolitsuse tagajarijel.

Need lapsed on kas vaga endassetombunud voi kdigiga Uhtviisi
sObralikud.



Kiindumusuhte seosed teiste psuuhiliste
funktsioonidega.

Vanema-lapse suhe tagab lapse neuronaalse
sisteemi regulatsiooni.

Turvaline kiindumussuhe loob usalduse, et hirm,
ebakindlus on ajutine seisund ning lohutamine
aitab heaolutunnet taastada.

Kiindumussuhte tiup mojutab sotsiaalseid ja
kognitiivseid oskusi ( 1Q, EQ).

DUsfunktsionaalne suhe mojutab lapse
fUsioloogilist toimimist, vahendab tunnete ja
kaitumise moduleeritust, koordineeritust.




Kiusamine on trauma nii kiusatavale kui ka
apsele, kes kiusamist pealt naeb.

Kiusamise puhul toimuvad lapse kehas samad
reaktsioonid, mis stressi, hirmu puhul.

Kogetud stress mdjutab emotsionaalset,
vaimset, kehalist heaolu.

Ka ,peaaegu“-olukorrad voivad muutuda
pikapeale traumaatiliseks.



Kiusamise moju raskus on
individuaalne, seda mojutab:

Lapse vanus
Lapse voimekuse tase

Sotsiaalse toetussisteemi olemasolu voi
puudumine psuhhotrauma ajal ja jarel

Kodune kasvukeskkond, lapse valjakujunenud
kiindumussuhte laad, tema sisemine toomudel.
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Ohuolukorras liigub info esmalt labi
limbilise stisteemi -
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LeDoux: Tracing Emotional Pathways (NY Times Nov. 5, 1996)



Amygdala ja hirm

Click on AMYGDALA to ENTER

lllustration based on LeDoux JE (1994) Emotion, Memory, and the Brain. Scientific Amercan.



Tosiasju kiusaja kohta, agressiivsuse kujunemine

Alla aastane laps on voimeline tundma nii armastust kui ka
viha. Agressiivsus tekib siis, kui lapsel on talumatult halb olla ja
kui ta peab kaua ootama. Vaikese lapse agressiivsus tavaliselt
sulab kergesti heameele ja rahulolutundega kokku. Kui
meelepaha kogemusi on heameelest tunduvalt rohkem, jaab
agressiivsust n-0 Ule ja see avaldub lapse kaitumises.

Teisel eluaastal arenevad lapse oskused kiiresti, ta hakkab
lilkuma ja Uhes sellega kogeb ka piiranguid ning pettumusi. Kui
laps on hoitud lahedase inimese poolt, siis Opib ta halba
meeleolu taluma ja ei pea seda agressiivsusena imbruskonda
suunama.

Juba aastane laps saab aru vanemate haaletoonist, ta paneb
tahele, mis teeb vanematele heameelt, ja saab ise positiivseid
emotsioone kiitmisest. Nii areneb lapsel empaatia ja soov
heale heaga vastata. Kui last halvasti kohelda, siis kinnistub
kaitumisviis, kus suhtlemine tahendabki Uksteise arritamist,
haiget tegemist.



Antisotsiaalsuse kujunemine

Nooruse kui sellisega kaivad reegliparaselt kaasas jooned, mida
vOib pidada antisotsiaalseteks. Hinnangu andmist raskendab
see, et arengulise vastuhaku ja hairele iseloomuliku kaitumise
vahele on raske piiri tommata.

Haire puhul ei ole antisotsiaalsus eraldi simptom, vaid tuleneb
kogu isiksuse konstruktsioonist. Antisotsiaalne tendents ehk
arengusuund kujuneb lapsel valja, kui ta kas arenguetapi tottu
vOi siis elusindmustest tingitult jaab ilma varasematest
rahulolu allikatest. Et ilmaolemise tundest, kannatusest
paaseda, puuab laps votta jouga seda, mida muidu ei saa.

Haire puhul kaob kiiresti kontakt kannatuse tundega ja
antisotsiaalne kaitumine iseenesest hakkab rahulolu pakkuma.
Noore voime kanda vastutust oma tegude ja teistele
pohjustatud valu eest vaheneb ja halvimal juhul kaob taiesti.



Antisotsiaalne kaitumine on tihedalt seotud ka stuitundega.
Teadvustamata sti juhib noort antisotsiaalse kaitumise suunas.

Kui laps on kunagi kogenud keerulisi valjendamata jaanud
tundeid oma vanematega seoses, siis vOoib ta murdeeas tunda
seletamatut siukoormat. Otsekui sellest paasemiseks teeb ta
tegusid, mida saab siduda teadliku stdtundega. Selline
mehhanism selgitab naiteks n-6 heade laste akki algavat ule
piiride minevat massamist teismelisena.

TOsise antisotsiaalse kditumise ja kuritegude puhul voib naha, et
noor on voimetu suud kogema.



Pideval kiusajal voib olla valja kujunemas isiksushaire.

Seda iseloomustab naiteks:

Emotsionaalne kilmus, kalduvus teisi alavaaristada.
Machiavellism (teiste inimeste mangunuppudena kasutamine)
Idealiseeritud pilt iseendast, mitteeakohane egotsentrilisus

Vastutustundetus, ebadnnestumiste pdhjuste leidmine alati
endast valjaspoolt

Vajadus otsida joulisi arritajaid, tugevaid elamusi, riske.
Impulsiivsus.

Vajadus pideva isikliku tahelepanu jarele, selle saavutamiseks
kasutatakse erinevaid kaitumisi.






