Sotsiaalne avatus HEAS ALGUSES

Hea Alguse lasteaia pohieesmark on avatud demdkragthiskonna loomine, mis
Opetab lastele vajalikke sotsiaalseid oskusi, dsksishelda teiste inimestega
erinevates sotsiaalsetes keskkondades nii, etleke ®istele vastuvdetav ja ennast
kui isiksust arendav.

Lugema ja kirjutama dpetamise korval ( see oragidvanemate jaoks nii oluline!)
peame lasteaia rolliks so@bralikkuse ja hoolivuasviatamist. Vaartuskasvatus ongi
saanud osaks laste igapaevategevustes, sest enghése edukus soOltub suuresti
vaartushoiakutest — enesehinnangust, dppimiseusdss suhtlemisoskusest jne.

Kdige tahtsam laste mojutaja lasteaias on dpée¥diga oluline on dpetaja isik ja tema
vaartushinnangud, millesse ta usub ja mida ta edhsb anda. Sageli ei maletata
hilisemas elus, mida keegi Opetas, vaid kas tdedi tadi, vottis sille, ei sundinud
s60ma, kandis ilusaid siniseid sukki jne. Kui ruhrdgetaja on madistmise,
lugupidamise ja hoolitsusega lastele eeskujuks, @ii see kindlaks aluseks laste
omavaheliste suhete arenguks. Ka to6tajate omasatidhead suhted on eeskujuks
lastele ning lisat6dtaja olemasolu rihmas véimaldatega teha palju individuaalset
tood. TOO vaikestes rihmades annab lapsele viimaldsteisega loomulikult
suhelda, probleeme lahendada, teha otsuseid, sSaadaisvamaks ja harjutada
enesevaljendamist. Alles hiljuti kiisisime seosesntega “Sobrad koos, médnguhoos”,
kas ja kuidas nad on s6pru aidanud. Vastused dlgh \erinevad: aitasin sobral
manguasju koristada, andsin sbbrale kée ja aitadaeva peale, aitasin sbbrale jopet
selga, aga ma ei saanud hakkama (enesekriitiialitsen loomade eest — annan
suda ja viin jalutama (PESUKARU). Enesevéljendanssfaivad lapsed usinalt
kasutada ka hommikuringis, millega alustame igavpéomatehtud luuletusega, mis
on sellel aastal niisugune:

PLIKS — PLAKS, PLIKS LRKS

UNI SILMIST LAKS.

LASTEAEDA TULIN MA

SOPRADEGA MANGIMA.

PAHA TUJU JATSIN MAHA

KURI OLLA MA EI TAHA.

MA EI OLE JONNIPUNN, VIRILL

El NANNIPUNN.

OLEN ROOMUS, VIRK JA KRS

PAHKLIPUREJA RUHMA LAPS
Veel 6pime hommikuringis Uksteist kuulama, andnaadtastele tagasisidet ja
hinnangut nii oma kui ka kaaslase tegemistele kéimisele.

Vaartustele tuginevat kasvatust toetavad Uhisetkkdepitud reeglid, kokkulepped

vOi tavad. Nt. toas raagin vaikselt, dues voin &idis Sama voib esitada riimina:
raagin vaikse haalega, siis on parem kuulata.

LAunaajal magan, métlen v&i unistan vdia.kui kdes on unetukk, olen voodis vait
kui sukk.

Lapse vaartushinnangutele pannakse pohiline alukikomis on tugevalt seotud
vanemate vaartushinnangutega. Iga pere on oma Kagmeie lasteaias on pered



vaga erinevad: Uksikisa 3 lapsega, puudega, uskljgkmuukeelseid. Lapsele on
perelikmed suureks eeskujuks ja nende hoiakung) ki@itumist matkitakse. Pere
vaartused vdivad erineda lasteaia omadest, seetdltks peredega arutada ja
tdpsustada, mida lapse arengu suunamisel tahtaystadlised on pere ja lasteaia
Uhised peamised vaartused ning kasvatamise ja Opetainiseda

Juba lasteaeda tulles tutvustame lapsevanematdaia to0pohimdtetega ning
selgitame valja ning kaardistame nende ootusedseSelasteaia vaartusprojektiga
jagasime lastevanematele ankeedid kiisimusega: MEID VAARTUSI PEATE
OMA LAPSE KASVATAMISEL KOIGE OLULISEMAKS? Tulemused ausus,
viisakus, teistega arvestamine, soObralikkus, haslivmis on pdhiliselt sotsiaalsed
vaartused. Meie Kkusitlus nditas, et muretsemisete pohjust. Ometi naitab
igapaevaelu, et vanemad pole sageli parimaks adsknjng tdnapaeva perevaartused
erinevad traditsioonilistest perevaartustest. Nirkb lapsevanem dle ilumuru, laps
jargi. Lapsevanem lapsele: “Ule muru kénnivad hieeslid ja neil kasvavad pikad
kérvad.”

Inimlike vaartustega on voimsalt konkureerimas rat@m, ahnus, kadedus ja
vagivald. Tanapéeval naib olevat suur vaartus rahatha peetakse mojukuse
sumboliks ning selle olemasolu muudab sotsiaalsguttde voi fldsilise valu
valjakannatamise kergemaks. Ka lapsi lohutatakse ménguasjade voi kommidega
Et lapsel oleks vdimalik edukalt suhelda eakaastmsttuleb tal esmalt aidata aru
saada iseendast. Lapse mina ehitub suheldes skiagdanute kui eakaaslastega st.
nende arvamuste pdhjal. Varase enesehinnangussséks on absoluutne iseloom —
nad arvavad et kdik teised moétlevad samamoodi temgagi. Neljandaks eluaastaks
kujuneb valja suurem osa minapildi alusraamistikastlles kooliikka jdudes hakkab
laps end, oma toiminguid ja tegemisi vordlema eslkastega. Oskus vorrelda end
teistega on 0ige enesehinnangu aluseks. Adekvaaisaepildi kujunemine loob
eeldused tolerantsuse ja empaatiavdime arenguks amakorda muudab
turvalisemaks lapse teekonna taiskasvanuikka.

Eesti on saanud koduks eri nahavarviga ja erinsvdidtuuridest parit inimestele.
Halli pead austama, ndrgemat abistama, erisustegatama, ka markama, moistma
ja toetama Opitakse lapseeas.

Kdige rohkem soovisid eestlased oma lastele Orergjst ja tarkust ja sedasama
soovin ma ka teile!
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vanemaopetaja Milvi Vilberg



