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Mdangu taustast

Mingus kirjeldatud situatsioonide aluseks on téestisindinud juhtumid. 2011. aasta
kevadel kuulutas TU eetikakeskus koostoos Eesti Opilasesinduste Liiduga koolidpilastele
vilja konkursi , Vidrtuskonfliktid minu koolipdevas”. Kokku lackus konkursile 56
viga huvitavat t66d. Saabunud olukordi kasutati &pilastele suunatud vdirtuste mangu
viljatootamisel, aga ka seminaridel ja koolitustel.

Opilaste viirtuste mingu téotas vilja TU eetikakeskuse t66rithm koosseisus: Edvin
Aedma, Helina Harro, Halliki Harro-Loit, Nelli Jung, Gea Kangilaski, Pille K&iv, Laura
Lilles-Heinsar, Mari-Liisa Parder, Mirt Poder, Heily Soosaar, Helena Stamberg, Egle
Sire, Tiina Teppo, Katrin Velbaum.

Opilaste ming on méeldud tiiendama TU eetikakeskuse véirtuste mingude sarja,
milles on seni vilja antud dpetajatele suunatud , Vairtuste mang”. Ming valmis koost66s

Implement Inscape OU-ga.

Opetajate viirtusméngu kohta on voimalik leida infot ja vaadata
videot siin: http://www.eetika.ee/arendus/koolitus/mang/.

Opilaste mingu viljatoGtamist toetas Haridus- ja Teadusministeerium riikliku programmi
,Eesti thiskonna viiartusarendus 2009-2013” raames.

Mingu taustast 5
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Sissejuhatus

Te hoiate kies opilastele suunatud metoodilise vahendi , Viirtuste avastajad” 6petaja-
raamatut, mis on moeldud 6petajat abistama nii otseselt selle mangu juhtimisel kui ka
teiste vadrtusteemaliste arutelude libiviimisel.

Elu eri olukordades on palju vdirtusvalikuid, mida teeme tihti enesele markamatult.
Sageli jitame need valikud selgelt pohjendamata, mistottu tavaelus tekivad olukorrad,
kus meie motivatsioon iihel voi teisel viisil kdituda jddb teistele moistetamatuks. Kuidas
eri olukordades ning viirtuskonfliktide puhul kiituda ning otsuseid teha, séltub tihti
oskusest vidrtusi eristada ning hinnata. Konflikte, kus vastuollu satuvad eri viirtused,
nditeks lojaalsus (sdbra ees) ja ausus (kohustus ridkida tott), tuleb lastel ja noortel sageli
ette. Kdesolev ming ongi valminud selleks, et anda lastele ,,t66riistad”, millega nimetatud

olukordi lahendada.

Labusas formaadis tosise sisuga ming toetab 6pilaste eneserefleksiooni ja arutlusoskuse
kujunemist ning kasvatab nende empaatiavbimet, samuti arendab ming funktsionaalset
lugemisoskust. Miangu peamise osa moodustavad vddrtusdilemmat sisaldavate olukordade
elulised kirjeldused, millele on lisatud véimalikud kditumisvariandid. Iga osaleja valib
enda jaoks parima lahenduse ja pohjendab seda rithmakaaslaste ees — see annab voimaluse
sama olukorda eri vaatepunktidest uurida.

Et ming on suunatud arutlemisprotsessile, mille eesmirk on oma arvamuse kujundamine,
sdnastamine ja argumenteerimine, puuduvad selles 6iged ja valed vastused. Opilased
valivad eelistatud ja vihem eelistatud kiditumisviiside vahel, kuid valikute sobivuse ile
otsustab igatiks ise. Ming toob argieluvalikud viirtuste tasandile, aidates lahti motestada
iga valiku taga olevaid viirtusi. Selle kaudu soodustab mingimine iga opilase isiklikku
véadrtusrefleksiooni ning aitab selgusele jouda enesele olulistes vadrtustes.

Ming on koostatud selliselt, et seda saab mingida nii koolitunnis kui ka tunnivilisel ajal
(vahetunnis, viljasdidul jne) nii tervikuna kui ka osade kaupa. Mingimine ei pea piirduma
the klassiga, koos voivad miangida mitme klassi 6pilased. Midngu saab siduda nii erinevate
oppeainete kui ka klassijuhataja to6kavaga.

Kiesolev opetajaraamat on jagatud kolmeks osaks. Esimene osa pakub 6petajale tuge,
et motestada ja planeerida enda rolli vdirtusarutelude juhina nii mingu raames kui ka
laiemalt. Esmalt antakse lihitlevaade mingu aluspdhimatetest ja nende pohjendustest
vidrtusselituse meetodi kontekstis. Jirgnevad praktiliste ndipuniidetega kirjatiikid, mida
dilemmade loomisel ja lahendamisel silmas pidada ning kuidas arutelu t6husalt ldbi viia.

Teises osas on kirjeldatud 6pilaste mangu korralduslikku poolt: miangimiseks ette
valmistumine, mingu reeglid ja elemendid, ndpuniited probleemolukordade lahenda-

miseks ning lisavéimalused korduvaks méngimiseks.

Viimasesse ossa on koondatud mangu kéik olukorrad koos tagasisidega, et 6petajal oleks
voimalikult mugav oma klassi vajadustest lahtuvalt olukordi valida ja ming kokku panna.

Head mingimist ja arutlemist!

Tartu Ulikooli eetikakeskus
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Vaartuste selitamise meetod mangu alusena

Siinses materjalis tutvustatava miangu vairtuskasvatuslik siht on toetada 6pilast, nii et ta
saaks teadlikuks enese vddrtushinnangutest ja -hoiakutest ning oskaks neid péhjendada.
See siht on thtlasi alus viirtuste selitamisele (ingl value clarification), mis on 1960. aastatel
USAs alguse saanud véirtuskasvatuslik lihenemine. Opilaste ming p&hineb selitamise
meetodil eelkdige eesmirkide ja labiviimise viisi poolest ning need aluspohimétted on
avaldanud suurt mé&ju ka mingu otsese formaadi viljakujundamisele. Kuna selitamise
juures peetakse viga oluliseks opetaja 6iget hoiakut, siis leiab jargnevast tlevaatlikust
tutvustusest vastuse mitmele miks-kiisimusele, mis mangu juhtimisel sageli tostatuvad.

Soéna ,selitama” rohutab vddrtuskasvatuse kontekstis selgida laskmist: nii nagu hea veini
valmimiseks peab see saama rahus selgineda ja settida, voib ka laste vadrtuskasvatuse
juures pidada oluliseks voimalust enese vidrtustes survevabalt selgusele jouda.

Niiteks ajab 6pilasi monikord segadusse edukuse kisimus: kas ma olen edukas, kui ma
opin viga headele hinnetele v6i olen ma edukas, siis kui mul on palju sépru? Kas ma olen
edutu ja tdhtsusetu, kui mul pole ei tihte ega teist? Kumba ma pean olulisemaks — kas
sopru voi hiid hindeid? Miks on s6brad minu jaoks olulised? Milline séber on minu jaoks
koige olulisem — kas sober, kellega mul on huvitav, voi sober, keda ma saan usaldada? Kas
ma olen edukas, kui mul on mitu sépra, keda ma saan usaldada? Kas edukas olemine
tihendab tingimata, et ka teised peavad mind edukaks?

Sedalaadi kiisimuste sdnastamisel voib &pilane abi vajada, kuid kaalumise ja pohjendamise
kaudu hakkab ta jark-jargult iha siigavamalt reflekteerima oma elu- ja kultuurikogemust
ning hoiakuid. Refleksiooni toetamiseks voib kasutada mitmesuguseid minge, erine-
vaid aruteluformaate, intervjuusid ja pdeviku pidamist, simulatsiooni, kunsti ja muusikat,
empaatiaharjutusi, vddrtuste jirjestamise vdi sdnastamise ilesandeid ning muid enese-
analliisi soodustavaid harjutusi.’

Selitamise meetod ldhtub humanistlikust ideaalist, mis tihtsustab iseseisvust ja vabade
valikute tegemist. Igal lapsel on vaja jouda isiklikule dratundmisele tema jaoks olulisest,
mdelda eri voimalustele ja nende tagajirgedele, teha sisemine valik, sonastada see ja mois-
ta oma valiku avaldumisvéimalusi igapdevases elus.

Nii nagu kéigil inimestel, porkuvad ka laste elus erinevad viirtussiisteemid ja rollimudelid:
kodus, koolis ja soprade seas esineb heast ja halvast palju vastakaid arusaamu, millega
igaiihel on vaja iseseisvalt suhestuda. Sellest ldhtuvalt seatakse selitamise mudelis kooli
vadrtuskasvatuse keskmesse vidrtustamisprotsess ja selleks vajalikud oskused — métlemine,
tundmine, valimine, suhtlemine ja tegutsemine.

Kui varem keskendus vidrtuskasvatus opilaste vormimisele eelkdige kidskude ja keeldude
abil, siis siin lastakse pilastel endil vabas arutlevas dhkkonnas leida iseendast tiles olemas-
olevad vddrtuspohimotted, neid motestada ja teistega suhtluses arendada. Kuigi arutlemine
ja pohjendamine on tdhtsal kohal, ei keskendu selitamine vddrtustamise ratsionaalsele

1 Viisteist erinevat praktilist selitustegevust on dra toodud eestikeelses raamatus ,,Véirtused, iseloom ja kool: viirtus-

kasvatuse lugemik” Maxine Cooperi et al artiklis ,Praktilised strateegiad vidrtuskasvatuses”.

Viirtuste selitamise meetod mangu alusena 11
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kiiljele, vaid toob fookusesse emotsionaalse mdotme: motivatsiooni, sisetunde, sidame-
tunnistuse, siii- ja empaatiatunde.

Selitamise meetod votab arvesse, et vidrtuste sisemine kaalumine ja tdeline omaksvott
on mitmes mdttes intiimne ja isegi tundehell akt, mille juures on kasu vabast ja toeta-
vast 6hkkonnast, samas kui sekkumine voi survestamine voib osutuda takistuseks. Selle
lihenemise kohaselt ei too dpetaja esile oma isiklikke vidrtusi ja nendel pohinevaid arva-
musi, vaid toetab opilaste arutelu kiisimustega. Niiteks ei puutu asjasse 6petaja seisukoht
oigluse kui viidrtuse suhtes, kuid ta voib kiisida, mille poolest laps diglust oluliseks peab ja
kas mingites olukordades on miski muu talle olulisem.

Opilaste poolt viljatoodud viirtushinnangutele ei anta tagasisidet ega omapoolset hin-
nangut — eeldatakse, et oma védrtusarusaamu sonastades ja teiste pdhjendusi kaaludes on
igaiihel voimalik oma motetest-tunnetest olulisim vilja selitada ja vajadusel korrektiive
teha. Vdirtuste selitamise meetodi kohaselt ei peeta 6igeks laste vidrtushinnangute valiku
mdojutamist dpetaja poolt ka seetdttu, et selle lihenemise kohaselt pole olemas absoluutselt
oigeid vidrtusi.

Ideaal, et lapsed peaksid tiiesti vabalt ja suunamiseta enda vdirtuste tle otsustama,
voib Eesti hariduse raamistikus tunduda vo6rana — alusviirtusi puudutavad tldised
kokkulepped on olemas. Samas jadvad need paratamatult iildsonalisteks ega mdira dra
igapievaelus ettetulevaid valikuid erinevate védartuste vahel.

Tegeliku elu dilemmades lihevad olulisteks peetavad viirtused omavahel konflikti,
kusjuures nende tihtsusjirjestus soltub sageli konkreetsest kontekstist (nditeks ithe juh-
tumi puhul ausust hoolivusele eelistades voib teises olukorras hoolivus siiski olulisemaks
tousta). Siis pole palju tuge teadmisest, et teatud vairtused on viga olulised, sest sel-
leks, et ndha erinevaid voimalusi ja kaaluda kaasnevaid tagajirgi, tuleb olla teadlik oma
vidrtuspohimotetest.

Selitamise meetodit voib votta kui meeldetuletust, et vairtuste toeline omaksvott on sise-
mine otsus, mida soodustavad pigem vabad arutelud kui moraali lugemine. Kui laps jouab
isiklikule dratundmisele mingi vidrtuse olulisusest, siis on tal tugev motivatsioon tegut-
seda sellega kooskalas. Selitamise meetod juhib tihelepanu viirtustamise seesmisele ja
emotsionaalsele kiiljele, suunates 6petajaid kriitiliselt uurima, kas koolielu pakub 6ppijale
piisavalt voimalusi survevabalt isiklikke vairtusi kaaluda ja valikuid métestada.

Viirtuste selitamiseks kasutatakse meetodeid, mis suunavad alternatiivsete véimaluste
seast valikuid tegema, vadrtushinnanguid sdnastama ja oma hoiakute ile reflekteerima.
Uhe olulise vahendina kasutatakse viirtusdilemmasid, sest need pakuvad hea aluse elu-
liste véidrtusvalikute esiletoomiseks ja libiarutamiseks. Ka siin juhendmaterjalis tutvustatav
ming pohineb dilemmadel ja lahendusvariantidel ning selle konkreetse formaadi hiivesid
tutvustab jargmine peatikk.

12 Viirtuste selitamise meetod méngu alusena
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Dilemma kui arutelu meetod
Halliki Harro-Loit, Tartu Ulikooli ajakirjanduse professor

Mingus kasutatavad olukorrad on valitud nii, et neis sisalduks dilemma: olukord, kus
tuleb valida mitme véimaliku kditumisviisi vahel. Dilemma on eetika &petamisel
ammutuntud meetod, millega saab métte- ja aruteluprotsessi ergutada. Opilastele suuna-
tud vddrtusmingus ,Vidrtuste avastajad” on dilemmadele lisatud etteantud valikud,
millest tikski pole ideaalne. Selline dilemmade kasutamise viis voimaldab arutelu vastavalt
vajadusele suunata ja laiendada ning pakub &petajale tinuvairt voimaluse vddrtusarutelude
planeerimisel nii mingu raames (tiiendavate olukorrakirjelduste loomine) kui ka aine-
tunnis voi klassijuhatajat60s.

Lihidalt 6eldes voimaldavad etteantud valikud dilemmadest inspireeritud arutelu suunata,
tuues selgemini esile:

* selle olukorra erinevad viirtused ja viirtuste konfliktid (Millistest vddrtustest ma
oma kiitumises lahtun? Millised viartused on omavahel selles olukorras konfliktis?);

* selle olukorra kiitumisprintsiipide/valikute mitmekesisuse (Millised on véimalikud
kditumisprintsiibid, mida ma jirgida saaksin? Milliseid erinevaid valikuid lahenduse
leidmisel saaksin teha?);

* vooruse-eetika (Milline on toimija ja tema motivatsioon?), normieetika (Milline
on uldkehtiv norm?) ja tagajirje-eetika (Millised on teo voimalikud tagajirjed?
Millised tagajirjed on eelistatud?) erisused,

* lojaalsusega seotud valikud (Kellele olen oma otsusega lojaalne?).

Toodud véimalusi saab lahti seletada jirgmise olukorra abil: pinginaaber palub, et ma
teda tunnikontrolli ajal aitaksin. Sellisel juhul tekib kohe hulgaliselt kiisimusi: nditeks
saab hakata arutlema selle tle, millises olukorras pinginaaber hetkel on (kas tal on n-6
kaheseis, kas ta unustas vaid selleks korraks 6ppimata jms) voi selle tile, milline karistus
ootaks aitajat juhul, kui 6petaja on aususprintsiibi jirgimisel nulltolerantne.

Arutelu suunamisel tuleb méelda, mis teemadel tahame valitud olukorra abil raikida.
Niiteks voib védrtuste seisukohalt kerkida kiisimus, kas ausus, mida me koolis sageli
olulise vddrtusena deklareerime, ka igapdevases elus kergesti jirgitav on. Kui ei ole, siis
milliste tingimuste tottu?

Samuti tasub méelda, kas me tahame &pilasi suunata arutlema teo enese ja teoga kaasne-
vate tagajirgede tle, oma kditumise motiivide tle voi suunata neid kaalutlema erinevate
védrtuste vahel.

Toodud niidet kasutades saaks selleks konstrueerida erinevaid lahendusi:

* A. Aitan pinginaabril tunnikontrolli teha, sest kaotan muidu sdbra.

* B. Aitan pinginaabrit, sest tean, et ta saab kodus halva hinde pérast karistada.

+ C. Aitan pinginaabrit, sest nii saan ma end kasulikuna tunda.

* D. Ei aita pinginaabrit, sest ei taha 6petajale ebaausa teoga vahele jdida.

* E.Ei aita pinginaabrit, sest ma pean igas olukorras ausaks jadmist koige olulisemaks.
* F. Ei aita pinginaabrit, sest me konkureerime hinnete pirast.

* G. Utlen pinginaabrile, et ma ei oska teda aidata.

Dilemma kui arutelu meetod 13
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Sellised etteantud valikuvdimalused véimaldavad 6pilastel sdnastada motiive, mille
voimaliku mitmekesisuse peale nad ei pruugi varem méelda, ja arendada edasi arutelusid
selle ile, miks konkreetne inimene tihe voi teise kditumisprintsiibi valib. Mis teda moti-
veerib? Kas ka niiteks omakasu voib olla moraalne ja millistel tingimustel?

Antud niite puhul on voimalik suunata 6pilasi métlema veel selle tle, et moraalseid
otsuseid tehes valime lisaks vddrtustele ka esmaseid lojaalsusi. Niiteks voib opilane
olla eeskitt lojaalne oma pinginaabrile (variandis B), petajale (D) voi hoopis iseenda
pohimétetele (E).

Etteantud vastused aitavad mingus laiendada olukorra arutamisel kisitlusele tulevate
valikute ulatust voi hulka. K6ik mangus pakutavad lahendused ei kajasta moraalifilosoofia
erinevaid lihenemisi. Moned on suunatud sotsiaalsete oskuste vaiartustamisele.

Mingu situatsioonid ongi koostatud nii, et need riivamisi peegeldaksid olukordi, mida
opilased oma igapdevaelus dra tunnevad. Selliste situatsioonide puhul on piiitud selgemalt
esile tuua just selles olukorras sisalduvaid erinevaid viirtusi: teen nii ja toetan rohkem tiht
védrtust; teen teistmoodi ja toetan enam teist vadrtust. Eelpool toodud situatsioonindites
tulevad esile jargmised védirtused: aidates pinginaabrit, toetan enam niiteks hoolivust voi
oma vajadust soprussuhete jdrele; teda mitte aidates lihtun aususest kui vddrtusest voi ausa
konkurentsi printsiibist. Valides pinginaabri aitamise, kuna ta voib karistada saada, voin ka
olla pohimétteline hinnete pirast karistamise vastane — sel juhul toetan pigem tht kindlat
printsiipi ja minu kditumine ei ole seotud konkreetse inimesega.

Etteantud valikute puhul saab &pilased suunata motlema ka niiteks selle iile, mil maéiral
on nad valmis oma moraalse otsustuse edasi delegeerima (niiteks kisides néu vanemate
kiest).

Dilemmade konstrueerimisel etteantud vastustega on oluline silmas pidada, et moraalne
otsustus pusiks enam-vihem the tegevusetapi juures. Antud niite puhul on vastus G
(,Utlen pinginaabrile...”) liikumine juba jirgmises etapis toimuva otsustuse juurde: ,itlen”
toimub pirast seda, kui aitamise kohta on otsustus tehtud.

Sarnaseid dilemmasid saab kasutada mitmel viisil ka viljaspool mingu. Uks voimalus
on lasta opilastel endil dilemmasid koostada, luues neile seejdrel theskoos voimalikke
lahendusvariante. See laseb avardada véimalike valikute mirkamise vilja ja suunata lapsi
probleemile mitmekilgsemalt lihenema. Teine moodus on kasutada dilemmasid iga-
pdevastest olukordadest kerkivate kiisimuste lahendamiseks niiteks ainetundides (aine-
tunni spetsiifikast tulenevad vairtuskiisimused) voi klassijuhatajatundides. Sel juhul
loob 6petaja kerkinud olukorra najal dilemma ja selle lahendusvariandid, mille plusse
ja miinuseid saavad opilased kaaluda. Lahendades tegelikke probleeme voi kiisimusi
thisarutelude kaudu, on oluline jilgida, et kasutatav olukorrakirjeldus ei viitaks theselt
konkreetsele opilasele klassist (dilemmas saab probleemi tldistada, vaadata teise nurga alt
vms). Praktilisi ndpunditeid vidrtusarutelude libiviimiseks leiab ka jargmisest peatiikist.

14 Dilemma kui arutelu meetod
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Vaartusteemalise arutelu juhtimine

Egle Sire, Tartu Ulikool, kasvatusteaduste magister

Viirtusteemalised arutelud voivad olla plaanipirased, kuid voivad kerkida ka loomulikul
moel igapidevastes elusituatsioonides, nditeks kui tostatuvad jirgmised kiisimused: Kellel
on digus? Kuidas on 6ige kiituda? Miks peab séna kuulama? Miks peab tott radkima?
Mida tohib ja mida mitte? Miks peab viisakas olema? Sellistes aruteludes pole 6igeid
ega valesid vastuseid, on vaid erinevad arvamused — need véivad aga viia vaidluste ja

konfliktideni.

Probleemolukordade, erimeelsuste ja konfliktide méistmiseks, leevendamiseks ja lahenda-
miseks voib kasutada moderaatori poolt suunatud thisarutelu. Sisukat, vordviirset ja
tulemuslikku arutelu aitavad tagada arutelu thiselt médratletud eesmirgid ja reeglid.
Opilaste omavahelise arutelu kiigus voib tekkida vajadus aidata 6pilastel teemas piisida,
reegleid jirgida, julgustada neid oma arvamust vilja titlema ja teemat stigavuti kisitlema.
Arutelu juhi oskuslik sekkumine aitab arutelu muuta nauditavaks.

Eesmirgid

Viirtusteemalise arutelu eesmirk on suunata 6pilasi iseseisvalt motisklema oma aru-
saamade Ule ja voimaldada neil endil oma kiisimustele vastused leida. Viirtusteemalises
arutelus korvutavad opilased iiksteise seisukohti, leiavad neis seoseid, seavad neid kahtluse
alla, otsivad pohjusi ja uurivad tagajirgi ning langetavad kaalutletud otsuseid.

Reeglid

Arutelu juht aitab thiseks aruteluks luua reeglid, mis valitakse ja lepitakse opilastega tihi-
selt kokku. Niiteks on kolm olulisemat reeglit jargmised:

* Me rddgime tikshaaval
* Me kuulame tksteist
* Me ei naeruviirista liksteise seisukohti (arvamusi)

Arutelu jubi hoiak ja tegevused

Arutelu juhi (A]) hoiak on neutraalne, hinnanguvaba ja aktsepteeriv ning tema peamiseks
tegevuseks on kiisimuste esitamine arutelu protsessi juhtimisel. AJ sekkub arutelu protsessi,
et vajadusel seda suunata, mitte soovist viljendada enda arvamust, anda hinnangut ,6ige”
voi ,vale” voi kommenteerida méne 6pilase seisukohta.

A]J ei avalda kiill omapoolseid seisukohti, kuid véib tuua nditeid ja suunata nende pdhjal
opilasi edasi métlema. Enda arvamuse tagaplaanile jitmine julgustab 6pilasi oma arvamust
vilja itlema.

AJ aitab 6pilastel teemas piisida, julgustab 6pilasi oma arvamust vilja titlema, suunab neid
kusimustega ja jilgib, kes on jirgmine sonavdtja. AJ peab silmas erinevusi ja sarnasusi
paljude seisukohtade vahel ning toob need sobival hetkel esile, tehes kokkuvatteid. Vahe-
kokkuvéttes toob AJ esile erinevad ja/v6i sarnased méttekdigud ning kiisib neist lihtuvalt
edasi.
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AJ suunab 6pilasi kisimustega moisteid selgitama, kui selgub, et arutelus kasutatakse kiill
samu moisteid, kuid méistete taga nihakse erinevaid asjaolusid. Niiteks voib lasta selgi-
tada moistet ,soprus” jargmiselt: Mis teeb tihest sdbrast sobra? Kes on sinu jaoks séber?

Viirtusteemalises arutelus ei anna AJ hinnanguid. Niiteks ei ttle ta kunagi: ,Siin oli tiks
viga hea mote!”, vaid ttleb: ,,Siin oli veel ks mote! Mis te sellest arvate?” Samuti ei tohiks
arutelu juhi hinnang peegelduda tema héiletoonis, miimikas ega kehakeeles.

AJ juhib arutelu peamiselt vaid kisimusi esitades ja dpilastevahelisest arutelust vahe-
kokkuvotteid tehes. Rddkima sundimist tuleks viltida, kuid voib vajadusel pakkuda
voimalust sonavotuks.

Kiisimuste esitamine teemaarenduse seisukohast

Arutelu saab olla sisukam ja tulemuslikum, kui teemat kisitletakse stigavuti ja méirgatakse
voimalikke erinevaid alateemasid. Siin on oluline, et AJ esitaks kiisimusi, mis aitavad
arutelu teemat selgetes piirides hoida. Samuti peaks AJ 6pilasi kiisimustega suunama
mobtlema teema tksikute niiansside ile, et otsida algseid pohjusi tiha stigavamalt ja stiga-
vamalt. Voimalikud kisimuste liigid suunavad:

* selgitama (Kuidas sa sellisele méttele tulid?);

+ argumenteerima (Milline argument toetaks/litkkkaks imber selle seisukoha?);

* oma seisukohta pohjendama (Miks sa nii arvad? Mis sinu seisukohta kinnitab/
toetab?);

* vordlema (sarnasused, erinevused) (Mille poolest erinevad ausus ja 6iglus?);

* seoseid mirkama (Kuidas on seotud ausus ja diglus?);

* métisklema (Kuidas oleks siis, kui ...7);

* kahtlema (Kas see on alati nii?);

* tagajirgi mirkama (Mis voib sellise kditumise tagajirg olla?);

* jareldusi tegema (Mida me sellest jireldada saame, kui keegi selliselt kiitub?);

* moistet selgitama (Millisest valetamisest meil jutt kiib?).

Kiisimuste esitamine arutelu protsessi juhtimisel

Siin on tihtis silmas pidada, et olulised kommentaarid saaksid arutelusse kaasatud ja et
koik, kes soovivad, saaksid voimaluse oma arvamus vilja 6elda. Oluline on julgustada
ka ainukordsete, teistest eristuvate arvamuste véljaiitlemist. AJ peab jilgima, et thele
kusimusele saaksid vastata mitu &pilast, kes seda antud hetkel soovivad. Vajadusel tuleks
tostatada tldist laadi kiisimusi voi seada seisukohti kahtluse alla —ldheneda seisukohtadele
kahtlevalt ja kriitiliselt. Konkreetsele isikule suunatud kriitilised kiisimused formuleerib
AJ imber ja suunab tervele rithmale arutlemiseks.

* Kuidas teised arvavad?

* Kes (veel) teisiti arvab?

* Kuidas selle kiisimuse tle arutamine meid edasi aitab?

* Kas seda probleemi tildse saab lahendada? Miks (mitte)?

» Kas siin saab olla mitu voimalikku lahendust?

* Kas see kehtib igas olukorras?

* Kas sama lahendus aitab ka ménes teises sarnases situatsioonis?
» Kuidas teised samas olukorras toimiksid?
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Aeg

Igaks aruteluks tuleks varuda piisavalt aega. Oluline on teadvustada, et juba sissejuhatus
ja hiilestus voivad néuda oma osa aruteluks planeeritud ajast (olenevalt opilaste ette-
valmistusest ja hetkeemotsioonidest). Pole métet alustada arutelu, kui on ette teada, et
selleks aega ei jagu. Pirast kiisimuse esitamist tuleks opilastele anda piisavalt aega motle-
miseks, et otsida seoseid ja formuleerida oma seisukoht. Pirast esimest kiisimust on arukas
oodata dra 6pilase vastus ja voib-olla veel ka teise ja kolmanda 6pilase vastus, enne kui AJ
esitab jirgmise kiisimuse.

Vahendid

Suurema rithmaga arutlemisel voib suureks abiks olla jutupalli kasutamine. Pall aitab
jirgida tikshaaval ridkimise reeglit ning suunab osalejaid kuulama ridkijat, kelle kies pall
parajasti on.

Tahvel ja pabertahvel on abiks ideekaardi koostamisel v6i skeemide ja jooniste tegemisel,
need omakorda aitavad teemaarendusel ja seoste mirkamisel ning tihelepanu koonda-
misel konkreetsele arutelukiisimusele.

Kirjeldatud pohimétted tidpsustavad vidrtuste selitamise meetodi kasutamisvoimalusi
ning on rakendatavad nii konkreetsete metoodikate raames (nt 6pilastele suunatud védr-
tuste méngu ,, Vairtuste avastajad” 16puarutelu, lastega filosofeerimise meetod?) kui ka
juhuslikumates vidrtusaruteludes. Arutelu juhi sdbralik, neutraalne ja hinnanguvaba olek
soodustab laste uudishimu ja teadmisjanu kerkimist ning tugevdab seesmist motivat-
siooni kiisida, otsida, areneda ja uurida. Sellise lihenemise korral ei ole dpetaja pelgalt
info vahendaja ega ka kiskija-keelaja, vaid saab olla 6pilaste tugiisik ja vestluspartner, kes
suunab ja julgustab, soovib &pilasi mdista ja aktsepteerib nende eriarvamusi.

2 Lastega filosofeerimine on arutelumeetod, mis pohineb laste enda kiisimustel ja mottevahetusel. Tapsema tile-
vaate leiab Olga Schihalejevi raamatust ,Oppemeetodid viirtuskasvatuse teenistuses — miks ja kuidas?”, mille
TU eetikakeskus 2012. aastal vilja andis.
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Tahelepanu keskmesse tostetud vadrtused

Opilastele suunatud véddrtuste mingu , Viirtuste avastajad” eesmirk on &pilastevaheline
dialoog, mille kiigus selgineb nii igatihe isiklik kui ka Ghine arusaam viirtuste avaldu-
misest igapdevaelu valikutes. Kéesolevas mingus fookusesse seatud vidrtused parinevad
riiklikust 6ppekavast ning universaalsete vadrtuste nimekirjast3.

Tabelist leiate selgitavaid mirksonu selle kohta, mida on kidesolevas méingus nende vair-
tuste all moeldud:

Vairtused Kditumisprintsiibid

Tode Toest juhindumine

Otsekohene kditumine

Tegude motiivide ja ajendite ldbipaistvus
Siiras kditumine

Avatud kiitumine

Ebaausa tegevuse takistamine

Inimviirikus Viisakas kditumine
Lugupidav kiitumine
Otsesuhtlus asjaosalistega

Hoolivus Hooliv ja tihelepanelik suhtumine
Mboistmispiiad
Oskus ja soov kuulata

Turvalisus Fuusilise tervise hoidmine
Vaimse tervise hoidmine
Vigivallast hoidumine
Norgema kaitsmine

Oiglus Oiglane kohtlemine
Reeglitest kinnipidamine

Eneseviirikus Oma péhimétetest teadlik olemine ja nende
eest seismine nii kones kui ka tegudes
Adekvaatne enesehinnang

Privaatsus Delikaatne suhtumine inimese eraellu

Sallivus Erinevuste tunnustamine
Mitmekesisusega arvestamine
Teiste autonoomia tunnustamine

3 Christians, C. G. (1997). The Ethics of Being in a Communication Context. Christians C. G., Traber, M. (Toim.)
Communication Ethics and Universal Values. London: SAGE Publications, Inc, 3-23.
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Koostoo

Kaasamine

Uhtehoidmine

Vastutus

Initsiatiivi votmine

Kohusetundlik kditumine

(Viirtus)konflikti mirkamine ja kohene reageerimine
Julgus seista oma pohimétete eest

Usaldus

Teiste usaldamine

Usaldust tekitav kiditumine

Antud lubaduste pidamine

Lubaduste tiditmise ndudmine

Lubaduste andmine, mille tiitmist saab garanteerida

Tabelis kajastuvad kategooriad ja kditumisprintsiibid on loodud kitsalt selle mingu tar-
beks ega ole kaugeltki tildkehtivad.
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Il osa.
Opilastele suunatud vaartusmang

»Vaartuste avastajad”
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Ettevalmistus

Enne 6pilastega mingimist

Karbist leiate pilaste vddrtusméingu , Viirtuste avastajad” mangimiseks vajalikud vahen-
did kuuele rihmale (iga rithma jaoks on komplekteeritud eraldi karp). Mangu mingitakse
rihmades, igas rithmas on 4 (erandina 5) osalejat.

Uhe rithma jaoks méeldud komplektis on:

* Tiring

* Numbrikaardid (4 komplekti, 4 kaarti komplektis)
* ,Arvajavdida” kaardid (26 tk)

 Liivakell

* Mingureeglid

Lisaks on karbis CD, millel on olukorrad (koos lahendusvariantide ja tagasisidega) ja
tulemustabel. Oleme nii olukorrad kui ka tulemustabeli esitanud digitaalselt, et anda
opetajale voimalus ming vastavalt oma klassi opilastele kokku panna ja vilja printida.

Peale loetletud méinguvahendite liheb mingijatel vaja paberit ja kirjutusvahendit, et oma

valikud ja nende pohjendused kirja panna.

Lugege olukorrad hoolikalt 1dbi ja kaaluge, millised sobivad Teie 6pilastele voi millised
haakuvad parasjagu kisil olevate teemadega, ning valige vilja situatsioonid, mida soovite
oma opilastele mangimiseks pakkuda.

Olukorrad ja lahendusvariandid on koostatud jirgmisi tingimusi arvestades:

* olukorrad on reaalsed (laste endi kiest kogutud);

* reaalsetest olukordadest on detailid vilja jdetud, et osalejatel ei oleks lahendus-
variantide vahel valiku tegemine liiga keeruline ning arutelu ei keskenduks
korvalisele;

* olukordades on sees vairtuskonflikt, mille lahendamisel tuleb valida mitme viartuse
vahel. Ukski olukord ei taandu juriidilisele konfliktile, kuna sellisel juhul ndeb kehtiv
seadus ette dige kiditumise ning lahenduste valikul ei ole enam millegi tile arutleda;

* olukorra koik neli lahendusvarianti on tehtud reaalselt valitavaks, nii et tikski ei ole
selgelt parim v6i halvim. Igale lahendusele on jietud mingi puudujiik, mis teeb
lahenduse valimise keerulisemaks ja muudab arutelu sisukamaks.

Soovitame ile vaadata tegelaste nimed. Kui need peaksid kokku langema méne pilasega,
kes miangima hakkab, siis voib nimed asendada.

Trikkige olukorrad vilja nii, et iga épilane saab enda kitte oma lehe. Pidage silmas, et
véljatrikitud lehti voib kasutada korduvalt ja ka teised Teie kooli 6petajad saavad neid
kasutada.

Triikkige lahendusvariantide tagasisidelehed vilja nii, et iga rithm saab igale olukorrale
tihe tagasisidelehe.

Trikkige tulemustabel vilja nii, et iga rithm saab the tabeli.
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Aja kavandamine

Ming kestab tavaliselt 45 minutit.

Aega voib jaotada nditeks nii:
10 minutit méngu sissejuhatuseks ja reeglitega tutvumiseks
25 minutit mingu méingimiseks
10 minutit kokkuvotvaks aruteluks

Kui on voimalik kasutada jérjest kahte tundi, siis:

* esimest tundi saab kasutada tldiseks aruteluks vdirtuste ja nende tihenduse ile
ning teha &pilastega 1dbi mingu tutvustus ja reeglitega tutvumine;

* teist tundi saab kasutada méingimiseks (u 30 minutit) ja mingu ile arutlemiseks (u
15 minutit). Arutada saab niiteks selle tile, miks inimesed eri viisidel kdituvad.

Mingu kestus ja arutelule kuluv aeg lepitakse kokku tunni alguses enne mingimise
alustamist.

Kbige enam on mingust kasu siis, kui seda méngida mitu korda — see voimaldab 6pilastel
oma argumenteerimisoskust arendada.

24 Ettevalmistus



Mang ,Vaartuste avastajad”
Tartu Ulikooli eetikakeskus

Mdangimine
Mida riikida opilastele enne mingu alustamist

Mingu eesmirk on arutelu toimumine. See on vajalik selleks, et sonastada ja pohjendada
oma arusaamu ning kuulata ja piiida moista teiste omi.

Niiteks on kindlasti motiveeriv, kui mingu tutvustuses ja sissejuhatuses kirjeldatakse
mingijatele tipselt ja konkreetselt, kuidas vddrtuste parem mdistmine (millele see ming
kaasa aitab) neile elus praktiliselt kasulik on. Oma viirtuste parem mdistmine voimaldab
erinevates olukordades tehtud valikuid selgemalt tajuda ning votta vastu otsuseid, millele
voib ka hiljem kindlaks jadda. Teadvustades enese ja teiste valikute tagamaid ning aluseks
olevaid viirtusi, on lihtsam teiste kditumisest aru saada. Oskus vaadata keerukat olukorda
mitmest vaatepunktist voimaldab teistega paremini ldbi saada, nt kergemini erimeelsusi

lahendada.

Nii mingijateks kui ka arutlejateks on &pilased, dpetaja aitab méingu korralduslikult 1ibi
viia.

* Mingu arutelus vilja 6eldud seisukohad jddvad minguringi, sest tegemist on selles
hetkes tekkinud métetega, mida ei saa méingu kontekstist vilja tdsta. Oma hetke-
arvamuse esiletoomisel peab igatliks saama end vabalt tunda.

* Teiste arvamusi ei kritiseerita, nendega saab vaid ndustuda v6i mitte ndustuda.
Eriarvamused ja nende pohjendamine teevad mingu ponevamaks ning pakuvad
valikutele korvalpilku.

* Teisi inimesi ei kritiseerita: kiisimuse all on seisukohad ja pohjendused, nende
viljendaja isik ei puutu asjasse.

* Riidgitakse kordamo6oda, teise opilase radkimiskorra ajal ei tohi vahele segada.

Reeglite tutvustamine ja mingu alustamine

Opetaja otsustab, kuidas moodustatakse laudkonnad — kas &pilased valivad ise endale
rithmad v6i jagab 6petaja 6pilased rithmadesse. Uldiselt on soovitatavad poiste-tiidrukute
segariihmad, sest nii saavad &pilased mitmekiilgsemat tagasisidet. Kui on teada, et monda
teemat oleks lihtsam arutleda poistel ja tidrukutel eraldi, siis tasub nad kohe eraldi
rithmadesse jagada.

Reegleid tutvustades voib peamised punktid lihidalt tahvlile kirjutada voi paberil 6pi-
lastele kitte jagada.
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Mangureeglid

Igal rithmal on tiring, tagasisidelehed, liivakell, tulemustabel ning méingureeglid. ,Arva ja
voida” kaardid on laua keskel kuhjas, tagumine kilg tleval.

Igal mingijal on olukorrad, paber ja numbrikaardid.
Enne mingu alustamist valib rihm lauavanema, kes hakkab tulemuste tle jirge pidama.
Mingu kiik

1. Uks mingija veeretab tiringut.

2. Rihm téidab tiringu viljal ndidatud tlesande.

3. Kui iilesanne on tehtud, siis paneb lauavanem saadud tulemuse
kirja ning kasutusel olnud kaardid kogutakse kokku.

4. Taringut veeretab ringis jirgmine mingija.

Mingu elemendid

Taring

Taringul on kolme tiiiipi véljad: olukord, arva ja voida, jokker.

OLUKORD

Loen olukorda
Kbik rithmaliikmed loevad olukorra ja selle lahendusvariandid labi.

Valin selle variandi, sest et...

Iga mingija motleb omaette, missuguse variandi ta valib ning kirjutab lihidalt paberile,
miks ta tegi just sellise valiku. Mingija valib teistele nditamata oma numbrikaartide seast
kaardi, mille number vastab soovitud lahendusvariandile ning paneb selle lauale nii, et
teised numbrit ei nie. Tahelepanu! Valida tuleb see variant, mida vastaja tecks esimesena
ja mida ta ka tegelikult teeks (mitte see, mida ta teab ildiselt digeks kiditumisviisiks
peetavat).

Pohjendan teistele

Ko6ik rihmaliikmed keeravad ntiud oma valitud numbrikaardi laual tmber, nii et see on
koikidele ndhtav, ning selgitavad kordamodda teistele, millise valiku nad tegid ja miks.
Tahelepanu! Igaiiks peab koigepealt pohjendama seda varianti, mille ta paberile kirjutas.
Teisi kuulates voib tekkida soov oma valikut muuta, aga seda voib teha alles pirast seda,
kui kéik on radkinud.

Jouame kokkuleppele

Kui kéik pohjendused on kuulatud, proovib rithm jéuda iiksmeelele, milline variant 16-
puks thiselt valitakse. Selleks tuleb oma valikut pohjendada ja rihmakaaslasi veenda.
Samavorra tuleb tihelepanu poorata kuulamisele, sest ka rithmakaaslaste tilesanne on
pohjendada ja oma kaaslasi veenda. Kui rithm on kokkuleppele joudnud, mirgitakse otsus
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tulemustabelisse. Kui tihisele otsusele ei joutud, mirgitakse tulemustabelisse, mitu inimest
noéustus ja mitu ei ndustunud enim pooldajaid leidnud valikuga.

Loeme tagasisidet
Koik rithmaliikmed loevad tagasisidet rithma valitud variandile ja soovi korral teistele
lahendusvariantidele. Soovi korral voib tagasiside ile ka arutleda.

ARVA JA VOIDA

Téringut veeretanud mingija votab laualt ,Arva ja voida” kaardi ning loeb vaikselt, mis
véddrtus on kaardile kirjutatud. Kaarti ei tohi teistele rithmaliikmetele ndidata. Samamoodi
nagu ,Aliase” mingus, seletab tiringuveeretaja tilejddnud rithmale, mis védrtus kaardile on
kirjutatud. Seletamisel ei tohi kasutada kirjapandud séna ega selle tiive. Seletada v6ib nii
sonadega kui ka kehakeele abil. Seletamiseks ja draarvamiseks on aega iiks minut, seda
moo6dab liivakell. Juhul kui seletaja tunneb, et ta seda s6na seletada ei suuda, voib ta votta
uue kaardi, kuid seletada peab joudma ikka liivakella tiithjaks voolamise jooksul. Kui séna
saab arvatud enne minuti mé6dumist, voib seletaja jitkata jirgmise kaardiga.

Rihm mirgib tulemustabelisse, mitu vddrtust the minuti jooksul dra arvati. Kui ei arvatud

thtegi, liheb tabelisse kirja O.

JOKKER

Kui tiring niitab jokkerit, siis saab tiringut veeretanud mingija otsustada, kas rithm
lahendab olukorra, kasutab ,Arva ja voida” kaarti v6i lahendab piiranguga olukorra.

Mingimine 27



Mang ,Vaartuste avastajad”
Tartu Ulikooli eetikakeskus

Mangu lopp

Ming 16ppeb, kui enne miangima hakkamist kokkulepitud aeg saab tiis.

Mingu 16pus on voimalik laudkondade tulemustabeleid vorrelda. See annab véimaluse
kisitleda opilastega kiisimust, kuidas kokkulepetele jouti voi ei joutud.

Milline on 6petaja roll mingu ajal

Opetaja
* jilgib rithmade t66d ja reeglitest kinnipidamist;
* sekkub, kui on vaja reegleid selgitada, kui mingijate vahel tekib konflikt v&i kui
moni opilane segab teiste mingu;
* innustab arutlema, kui ménes rithmas jutt ei suju;
* jélgib, et ta ei mdjutaks opilaste valikuid ja arvamusavaldusi, sest mangus pole 6igeid
ega valesid valikuid.

Kuidas mingu kokku votta

Mingu l6petamisel kehtib jairgmine pohiméte: mis siin keema aeti, tuleb siin ka maha
jahutada. See tihendab, et &pilastel peab olema voimalus viljendada ménguga kogunenud
emotsioone voi tekkinud métteid ja kiisimusi, seda kas voi lithidalt v6i kirjalikult. Mingu
kokkuvotmisel saab kasutada véddrtusteemalise arutelu juhtimise juhendit, mille praktilised
ndpuniited asuvad lehekiljel X.

Mida teha, kui...
... opilased kiisivad 6petajalt: ,Aga mida sina arvad?”

Mingu eesmirk on &pilaste omavaheline arutelu. Seega on 6petaja iilesanne seda arutelu
abistada ja suunata, omapoolseid vastuseid sealjuures andmata. Kui 6pilased endiselt
soovivad opetajapoolset vastust, tasub selgitada, et need pole vastused, mida on véimalik
raamatust leida. Vastused tulevad ldbi hise métiskluse ja arutelu ning ka siis ei pruugi
piris hea lahendus kohe selguda. Seepirast ei saagi 6petaja neile ,m66daminnes” vastata
— kui saaks, poleks seda mingu tldse vajagi! Oluline on veel selgitada, et muus kontekstis
ei pruugi otsus voi lahendus sama olla.

... opilased kiisivad: ,Milline on tegelikult 6ige vastus?”

Sellisel juhul on voimalik &pilastega arutleda selle kiisimuse tile, kas kirjeldatud olukordade
puhul on &iged ja valed vastused olemas voi mitte. Ka sellise kiisimuse puhul kehtib
seletus, et need pole vastused, mida on véimalik raamatust leida, vaid need vastused on
kokkuleppelised ja kiipsevad tihise moétiskluse ja arutelu kiigus ning nouavad seega aega.

... opilased jitavad arutelu vahele, jargides enamuse voi liidri otsust.

Sellisel juhul tuleks &pilasi suunata oma arvamust kirja panema ning seda ka ette lugema.
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... rihm &pilasi tegutseb oluliselt kiiremini kui teised.

Sellisel juhul tuleb jélgida, kas rihma arutelu toimub lihtsalt kiiresti voi jadb opilastel
moni samm juhendist jargimata. Viimasel juhul tuleks neid julgustada koéiki punkte tditma
(valima, kirjutama, péhjendama, arutama), esimesel juhul tasub lasta neil omas tempos
tegutseda ning olukordi libida. Kui rithm lahendab kéik mangukorraks planeeritud olu-
korrad ira, saab neile anda lisatilesande, et nad métleks viélja ja paneks kirja ihe olukorra
oma elust, kus neil viirtusdilemma tekkinud on.

... opilaste rithm on pidevalt ithel arvamusel.
Sellisel juhul tasub rithma julgustada valikule pdhjendusi andma, sest kuigi valitud lahen-
dus on sama, vdib pdhjendus erineda. Kui rithmal on kogu mingu jooksul samad valikud,

tasub ka neil lasta vilja moelda ja kirja panna oma olukordi, kus neil vddrtusdilemma
tekkinud on, ning nende ile arutada.
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Lisavoimalused

Mingu on voimalik vastavalt mingivatele dpilastele kohandada. Toome siin vilja méned
voimalused, kuidas méingu veel kasutada saab, kui méingu péhireeglid ei paku klassile
enam nii suurt viljakutset.

Aeg

Opetaja arvestab, kui palju 6pilased jirjest mingida tahavad ja suudavad. Kasutada saab
koolitundi, paaristundi, klassi viljaséite v6i muud koolivilist aega. Seda méingu voib olla
hea mingida ka pikapdevarithmas.

Teen ja ei tee
Olukorra lahendusvariantidest tuleb valida kaks: 1) mida ma selles olukorras teeksin; 2)
mida ma selles olukorras kindlasti ei teeks. Pohjenda!

Klassiarutelu

Kb6ik rithmad lahendavad sama olukorra (voi kaks). Kui kéik rithmad on oma valiku
teinud ja omavahel kokkuleppele joudnud, arutatakse tehtud valikuid kéigi rithmadega
thiselt.

Peegeldamine (sobib jubul, kui dpilastel on raskusi iiksteise drakuulamisega)
Kui esimene rithmaliige on oma valikut pdhjendanud, siis peab iga rithmaliige enne oma
valiku pohjendamist ttlema, mida eelmine koneleja ridkis.

Miks ta nii arvas (sobib jubul, kui soovite keskenduda empaatiale)

Kui kéik rihmalitkmed on vilja 6elnud, missuguse lahendusvariandi nad valivad, siis
proovib iga rithmaliige kordamé6da leida pohjendusi, miks temast vasakul istuja just selle
lahendusvariandi valis. ,,Ma arvan, et ta valis variandi nr ... sellepirast, et ...” Tihelepanu!
Opetajal on soovitatav dpilastele enne meelde tuletada, et selle lisareegli méte on proovida
toeliselt teise inimese seisukohast motelda, mitte talle silte kiilge kleepida. Lubamatud on
arvamusavaldused nagu ,sest tal ei ole peas koik korras”.

Kindel roll jokkerile
Opetaja madrab kindlaks ja annab enne mingu alustamist koikidele rithmadele teada,
missugust tilesannet tuleb tdita siis, kui tdring nditab jokkerit.

Lapsevanemad méingu

Mingu on voimalik kasutada ka laste ja lastevanemate vidrtuskommunikatsiooni
arendamiseks. Viga histi sobivad selleks niiteks vanemate ja hindamisega seotud mingu-
olukorrad. Mingu suunatus épilastele tihendab eeskitt seda, et olukorrad on kujundatud
opilaste silmade libi. See loob voimaluse, et nii 6petajad kui ka vanemad koos 6pilastega
kaaluvad laste véirtusvalikuid. Opilaste ja vanemate tihiskoosolek v6i viljassit voib olla
hea aeg ja koht kidesoleva mingu mingimiseks.
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Keelatud sober

Minu vanematele ei meeldi mu séber Jirgen. Nad ttlevad,
et temaga koos me lirmame ja ta meelitab mind hull-
julgeid asju tegema. Minul on Jiirgeniga koos 16bus ja palju
huvitavat teha. Uhel pdeval tahan minna 6ue Jiirgeniga
aega veetma, aga kui vanemad seda kuulevad, siis hakka-
vad nad jélle seda juttu rddkima ja titlevad, et ma ei liheks
vilja. Mida ma teen?

1. Olen vait ja lihen oma tuppa. Kiill ma teinekord
leian voimaluse Jirgeniga vilja minna.

2. Utlen: ,,Olgu, ma lihen siis hoopis iihe teise sdbra

juurde”. Tegelikult olen ikka Jirgeniga.

3. Luban vanematele, et koristan oma toa dra, kui
nad lubavad mind Jirgeniga vilja.

4. Vaidlen vanematele vastu, 6eldes, et minu meelest pole
Jurgenil hida midagi ja nad ei tunnegi teda tldse.
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Keelatud sober

1.
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Olen vait ja lihen oma tuppa. Kiill ma teinekord
leian voimaluse Jiirgeniga vilja minna.

Tundub, et oled trotsi tiis, aga otsustad enda eest seismata jatta. Niib, et
edaspidi plaanid vanemate soovist mitte hoolida.

. Utlen: ,,Olgu, ma lihen siis hoopis iihe teise s6bra

juurde”. Tegelikult olen ikka Jiirgeniga.

Eelistad soprust aususele. Kui otsustad vanematele valetada, siis kas teed
seda selleks, et nendega histi libi saada, voi selleks, et nad sind takista-
da ei saaks?

. Luban vanematele, et koristan oma toa ira, kui

nad lubavad mind Jirgeniga vilja.

Jddd oma otsuse juurde ning annad sellest ka vanematele marku. Patiad
vanematega koost6od teha, pakkudes varianti ,teene teene vastu”. Tasub
moelda, ega sa vanemaid sel viisil dra osta ei puia.

. Vaidlen vanematele vastu, 6eldes, et minu meelest pole

Jurgenil hida midagi ja nad ei tunnegi teda tldse.

Astud enda eest ja antud hinnangute vastu vilja, kaitstes sellega oma
eneseviirikust. Oled otsekohene ja ptitiad asja vanematega selgeks rdd-
kida. Pane tihele, kas sa ka vastu vaieldes jdad viisakaks.
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Katkilainud vaas

Lihen oma sébrale Hannale kiilla. Uksi elutoas olles
miitksan kogemata kapil seisvat vaasi. Vaas, mis oli Hanna

emale hiljuti sinnipdevaks kingitud, kukub maha ja liheb
katki. Mida ma teen?

1. Ma ei tee midagi, vaid ootan, mida Hanna selle peale iitleb.
2.'Teen Hannale ettepaneku, et ostan oma raha eest uue vaasi.
3. Helistan oma emale ja iitlen, et mul on sobra aitamiseks raha vaja.

4. Peidan killud éra, et keegi ei saaks juhtunust teada.
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Katkilainud vaas

1. Ma ei tee midagi, vaid ootan, mida Hanna selle peale iitleb.

Vo6ib-olla oled ehmunud, aga véib-olla loodad, et sa ei pea juhtu-

nud 6nnetuse eest vastutama. Voimalik, et loodad, et Hanna reageerib

esimesena. Arvesta, et sinu asemel voib Hannal sellest probleem tulla.
2.'Teen Hannale ettepaneku, et ostan oma raha eest uue vaasi.

Votad oma teo eest vastutuse ja piitiad kahju heastada. Voiksite selle

kohta nou kiusida Hanna emalt, sest vaas kuulus temale.

3. Helistan oma emale ja iitlen, et mul on sdbra aitamiseks raha vaja.
Palud emalt abi, aga sa ei ole tema vastu piris aus. Tundub, et ptiiad kall
oma tegu heastada, aga tahad vastutusest piiseda.

4. Peidan killud éra, et keegi ei saaks juhtunust teada.

Sinu reaktsioon on mdistetav, kui oled varem 6nnetuste puhul saanud
tlemddra pahandada. Ometi tegutsed salalikult ja plitad vastutusest
piadseda. Toendoliselt tuleb juhtunu siiski vilja ja nii void Hannale hida
kaela tommata.
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Sober laenab telefoni

Klassikaaslane Markus astub pirast tunde minu juurde ja
ttleb, et on oma telefoni koju unustanud, aga tal on viga
vaja ks kone teha. Ta palub minult helistamiseks tele-
foni. Minul on oma vanematega kokkulepe, et koneaega
ostetakse juurde ainult teatud aegadel: kui kulutan kone-
aja varem dra, siis olen seni ilma. Mida ma teen?

1. Annan Markusele telefoni: voib-olla on mul
endal ka kunagi temalt abi vaja.

2. Ei anna Markusele telefoni, sest muidu saan ise
sellevorra vihem oma telefoniga ridkida.

3. Utlen Markusele, et annan talle telefoni,
kui ta maksab rddgitud aja kinni.

4. Annan telefoni. Pirast kiisin vanematelt koneaega

kokkulepitust varem juurde, 6eldes, et Markus oli
viga hidas ja pidi minu telefoniga helistama.
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Sober laenab telefoni

1. Annan Markusele telefoni: voib-olla on mul

endal ka kunagi temalt abi vaja.

Motled tagajirgedele ja kasulikule kaubale pikemas plaanis. Samas pais-
tab, et hoolid sobrast ning tahad teda aidata. Oled valmis edaspidise kasu
nimel praegu jireleandmisi tegema. Viirtustad eeskitt koostood.

. Ei anna Markusele telefoni, sest muidu saan ise

sellevorra vihem oma telefoniga radkida.

Viirtustad peamiselt oma heaolu, austad reegleid. Sobra jitad hidas
aitamata ega vota selle eest vastutust. Voiksid temalt uurida, kui tosine
mure tal on.

. Utlen Markusele, et annan talle telefoni,

kui ta maksab rddgitud aja kinni.

Pitad leida koost66] pohinevat lahendust, mis sobiks koigile — sdpra
aidates ei kannaks sa ise kahju ja hooliksid vanematega sdlmitud kokku-
leppest. Samas sead sobra aitamisele tingimuse. Markusega tasub ldbi
ridkida, et ta rddgib lihidalt ja arvestab, et sul on piiratud koneaeg.

4. Annan telefoni. Pirast kiisin vanematelt koneaega
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kokkulepitust varem juurde, 6eldes, et Markus oli
viga hidas ja pidi minu telefoniga helistama.

Hoolid kill sobrast, kuid sa ei ole oma vanematega piris aus, kui it-
led, et Markus oli viga hidas, sest sa ei ole Markuselt tema mure kohta
tipsemalt uurinud.
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Sunniviisiline lumesoda

On kena talvepdev ja hakkan koolist koju minema. Tahan
minna Ule silla, aga seal on kaks minust suuremat poissi,
kes viskavad moodaminejaid lumepallidega. Nien, kuidas

tiks dpilane saab pihta ja kukub. Mida mina teen?
1. Lahen lihemale ja pildistan poiste tegevust.

2. Lihen sillale ja hakkan vastu loopima.

3. Lihen ringiga teise tee pealt ja jilgin, et poisid mind ei ndeks.

4. Lihen sillale ja vaatan, kas kukkunud 6pilasega on koik korras.
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Sunniviisiline lumesoda

1. Lahen lihemale ja pildistan poiste tegevust.

Reageerid olukorrale. Motle selle iile, mida sa pirast piltidega peale
hakkad. Kas soovid, et vanemad ja dpetajad saaksid teada, mis kooliteel
juhtus, ning poisid saaksid karistada? Voi tahad huvitavaid pilte jagada?
Samuti tasub moelda, kas saaksid aidata kukkunud 6pilast.

2. Lihen sillale ja hakkan vastu loopima.

Paistab, et poiste tegevus pahandab sind ja soovid olukorrale reagee-
rida ning neile vastu hakata. Tasub moelda, kas vastuloopimisega teed
akki just seda, mida poisid soovivad. Peale selle voiksid tihele panna, kas

kukkunud 6pilasega on koik korras.

3. Lahen ringiga teise tee pealt ja jilgin, et poisid mind ei nieks.

Jitad olukorrale reageerimata. Ilmselt ei meeldi sulle tiilidesse sattuda
ja pead oluliseks enda turvalisuse hoidmist. Kuna aga kukkunud 6pilane
vOis viga saada, siis voiksid moelda sellele, kuidas sa saaksid teda aidata.

4. Lihen sillale ja vaatan, kas kukkunud 6pilasega on koik korras.

Paistab, et hoolid kukkunud 6pilasest ning pead koige tihtsamaks hitta
sattunud inimese aitamist. Tegutsed julgelt. Arvesta ka ohuga, et suure-
mad poisid voivad sulle liiga teha.
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Loata kulla

Sober kutsub mind kiilla ja liheksin hea meelega. Helistan
oma emale, et luba kiisida, aga ta ei luba. Séber iitleb, et
ma helistaksin uuesti ja pinniksin emalt loa vilja. Kui ma
pole ndus, siis saab sober vihaseks ja ropendab. Mida mina

teen?

1. Utlen sbbrale, et ma ei saa ikkagi kiilla tulla,
sest mul on teised plaanid ees.

2. Helistan uuesti ja piiian emalt loa vilja pinnida.
3. Lihen ema loata sobrale kiilla.

4. Vihastan sobra ropendamise peale ja kiratan talle vastu.
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Loata kulla

4
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. Utlen sébrale, et ma ei saa ikkagi kiilla tulla,

sest mul on teised plaanid ees.

Paistab, et sa ei taha sobrale 6elda, miks sa tegelikult killa ei ldhe.
Voimalik, et sa ei usalda sopra ja kardad tema viha. Selleks, et olukorrast
pédseda, oled valmis natuke valetama.

. Helistan uuesti ja piitian emalt loa vilja pinnida.

Annad sobrale jirele. Kas teed seda sellepirast, et toesti tahad ise sdbrale
kiilla minna, voi sellepdrast, et kardad sobra viha? Véib-olla on nii sulle
lihtsalt koéige mugavam, kuna sul on sdbrast natuke kahju?

. Lahen ema loata sobrale kiilla.

Annad sébrale jirele ja oled selleks valmis ema keelust iile astuma. Kas
teed seda sellepirast, et tahad tdesti ise sdbrale kiilla minna voi selle-
pérast, et kardad sobra viha? Millised tagajérjed voivad olla reeglite
eiramisel?

. Vihastan sobra ropendamise peale ja kiratan talle vastu.

Kui sind riinnatakse, vastad samaga, selle asemel et sobrale olukorda
selgitada voi lahendust otsida. Eirad viisakat kditumist.
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Lumepall

Enne uisutundi mingime viljas lumesdda. Kes on uis-
kudel, kes kannab saapaid. Jirsku lendab minu visatud
lumepall thele uisutavale tidrukule nikku. Tidruk saab
vihaseks, tuleb minu juurde ja karjub mu peale. Mida mina

teen?

1. Viskan teda veel lumepalliga.

2. Naeran olukorra ile ja Gtlen tiidrukule, et see on ju koigest ming.
3.Jooksen minema.

4. Utlen, et mina ei visanud, see oli kellegi teise lumepall.
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Lumepall

. Viskan teda veel lumepalliga.

Ilmselt tunned, et sind siitdistatakse, ja tahad ennast kaitsta. Tasub
moelda, kas riinnakuga vastamine on koéige parem kaitse. Vahest polegi
selles olukorras vaja ennast kaitsta, vaid kogemata juhtunu eest vaban-
dust paluda?

. Naeran olukorra iile ja titlen tiidrukule, et see on ju koigest ming.

Sinu arvates voib see koigest ming olla, kuid teised ei pruugi nii arvata.
Tasub uurida, kas tidruk sai tasiselt haiget, ning tema kiest vabandust

paluda.

3. Jooksen minema.
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Kiillap tunned ennast ebamugavalt ega tea, kuidas juhtunut heaks teha.
Kas olukorra eest pogenemine on koige parem viis juhtunuga tegeleda?

. Utlen, et mina ei visanud, see oli kellegi teise lumepall.

Pitiad stuidistusest ja tidruku karjumisest vabaneda, tehes seda valeta-
mise abil.
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Klassiohtu

Lubasin klassikaaslastele, et korraldan klassiohtut. Siis
aga selgub, et mul on tulemas voistlused, nii et ma ei to-
hiks ithtegi trenni vahele jatta. Klassiohtu toimub aga just

trenniga samal ajal. Mida mina teen?

1. Lahen klassidhtule, sest olin ju lubanud seda korraldada.
2. Lihen trenni, sest tahan voistlustel head kohta saada.

3. Rédgin asjast vanematele ja teen nii, nagu nemad itlevad.

4. Ridgin asjast klassikaaslastele ja kiisin, mida
ma nende arvates tegema peaksin.
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Klassiohtu

45

. Lahen klassiohtule, sest olin ju lubanud seda korraldada.

Sinu jaoks on antud lubadus olulisem kui voistlustel saadavad tulemused.
Ilmselt mojutab see sinu voistlustulemusi.

. Lihen trenni, sest tahan voistlustel head kohta saada.

Pead oma isiklikke ettevotmisi ning vdistlustel saadavat tulemust olulise-
maks kui klassiohtu kohta antud lubadust ja klassikaaslaste ootusi.

. Réidgin asjast vanematele ja teen nii, nagu nemad titlevad.

Otsid abi, samas tundub, et loobud ise otsustamisest. Voib-olla loodad
siiski vanematega rddkimisest saada head ideed, kuidas mitte kedagi alt
vedada.

. Rédgin asjast klassikaaslastele ja kiisin, mida

ma nende arvates tegema peaksin.

P66rdud nou saamiseks just nende inimeste poole, kelle ees oled luba-
duse andnud. Koos on teil voimalus leida kéigile sobiv lahendus. Samas
peaksid motlema, et kui klassikaaslased ei toeta sinu treeninguid, siis kas
teed nii, nagu nad soovitavad.
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Laen sobrale

Sobral on vaja bussiga koju minna, aga ta on pileti édra
kaotanud ja tal pole raha uue ostmiseks. Minul on natu-
ke raha, mida hoidsin selleks, et htupoole kinno minna.

Mida mina teen?

1. Ei anna oma raha ira, sest tahan kindlasti kinno minna.
2. Helistan emale ja kiisin nou.

3. Utlen sébrale, et ta prooviks ilma piletita soita.

4. Annan sobrale raha laenuks — eks siis liahen kinno teine kord.
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Laen sobrale
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. Ei anna oma raha ira, sest tahan kindlasti kinno minna.

Sead enda huvi 6htul kinno minna sdbra murest ettepoole. Kui sa sopra
rahaga aidata ei saa, ehk on moni teine viis sobra abistamiseks?

. Helistan emale ja kiisin nou.

Jitad ise otsuse tegemata ja vastutuse votmata. Niisuguses olukorras on
tdiskasvanutelt abi otsimine maistlik.

. Utlen sébrale, et ta prooviks ilma piletita saita.

Paistab, et tahad leida lahendust, kus sober saab koju ja sina saad kinno.
Soovitad selleks ebaausat tegutsemist ja sinu nou jirgides voib sober veel
suuremasse hitta sattuda.

. Annan s6brale raha laenuks — eks siis lihen kinno teine kord.

Oled valmis oma plaanid edasi liitkkama, et hidas sopra aidata.

8. Laen sdbrale — tagasiside Viirtuste avastajad 3-4



Mang ,Vaartuste avastajad”
Tartu Ulikooli eetikakeskus

Pinginaaber spikerdab

Inglise keele tunnis on kontrollt66. T66s on piris palju
uusi ja raskeid sonu ning ma nien kovasti vaeva. Siis mar-
kan, et mu pinginaaber piilub aeg-ajalt vihiku alt vaikest
paberilehte, kuhu on sénad ette kirjutatud. Mida mina

teen?

1. Miiksan pinginaabrit ja ttlen talle, et ta mahakirjutamise 16petaks.
2. Ei tee viljagi — eks paistab, kas ta jddb vahele.

3. Annan 6petajale mirku ja itlen, et pinginaaber spikerdab.

4. Puian ka pinginaabri lehelt sonu piiluda.
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Pinginaaber spikerdab

. Miiksan pinginaabrit ja titlen talle, et ta mahakirjutamise 16petaks.

Paistab, et sind hiirib ebaaus kditumine. Putad seda takistada, radkides
otse pinginaabriga.

. Ei tee viljagi — eks paistab, kas ta jadb vahele.

Tundub, et sind ei huvita, kas keegi saab kontrollt66 eest hinde eba-
ausalt. Kas mahakirjutamine on lubatav, kui ainult vahele ei jda?

3. Annan 6petajale mirku ja ttlen, et pinginaaber spikerdab.
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Voimalik, et sind hiirib ebaaus kditumine ja soovid seda takistada,
radkides juhtunust 6petajale. Tasub méelda, kuidas see méjutab suhteid
pinginaabriga.

. Piiian ka pinginaabri lehelt sonu piiluda.

Soovid ka pinginaabri kavalusest kasu saada ja oled selle nimel nus kaa-
sa 166ma ebaausas tegevuses.
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Puhvetis

Olen koolipuhvetis koos oma sobra Caroli ja veel kol-
me lapsega. Carol ostab koéikidele limonaadi, ainult mulle
mitte. Uks kolmest kaaslasest titleb Carolile, et osta siis
ikka koigile. Carol ei vasta midagi, teeb ainult haput nigu.

Mida mina teen?

1. Utlen, et ma ei tahagi limonaadi, ja teen sdpradega teist juttu.

2. Utlen Carolile, et ta pole mingi sober, kui ta nii teeb.

3. Lihen puhvetist minema ja otsustan, et enam ma Caroliga ei sobrusta.

4. Ei taha, et Carol tunneks, et ta peab mulle vilja
tegema, ja itlen talle, et drgu muretsegu.
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Puhvetis

1. Utlen, et ma ei tahagi limonaadi, ja teen sépradega teist juttu.

Tundub, et sa ei tee asjast suurt numbrit. Kui sa aga tunned ennast
korvalejietuna, on siiski sobiv Carolilt kiisida, miks ta nii teeb.

2. Utlen Carolile, et ta pole mingi s6ber, kui ta nii teeb.

Viljendad oma tundeid, mis sul selles olukorras tekkisid. Olukorra lahen-
damiseks tasub Carolilt siiski ka kusida, miks ta nii kiitus.

3. Lahen puhvetist minema ja otsustan, et enam ma Caroliga ei sdbrusta.
Ilmselt oled solvunud. Enne otsustamist voiksid aga Caroliga juhtunust
ridkida.

4. Ei taha, et Carol tunneks, et ta peab mulle vilja
tegema, ja titlen talle, et 4rgu muretsegu.

Tundub, et hoolid eelkdige Caroli tunnetest. Kui oled aga ise haavunud,
siis voiksid ka seda viljendada.
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